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  روانشناس بالینی من زهرا عبدخدایی هستم،

  رویکرد درمانی:

، پس لاجرم ندک درمان مراجعه میبراي  و آنگاهی که با خویشتن اصیل خود پیوند میگسلاند. نداي منحصر به فرد می داگرا، انسان را پدیده انسان رویکرد
هم ایشان فرصت مغتنمی فراهم گردد براي رشد و ارتقا ند، تا از این گذار تجربه کرا  ه بودنلحظه لحظ صیل و صادقانه است کهرابطه ا مداخله برقراري یک

تحلیل وجودي را به عنوان  - رش، رویکرد انسان گرایین نگر کنار سایر جنبه هاي مثبت ای. با توجه به جذابیت  چنین نگرش اصیلی به انسان دو هم درمانگر
  رویکرد اصلی خود در مداخلات روانشناختی انتخاب کردم. 

رویکرد مداخله اي رویکرد دیگري است که به واسطه گره خوردن با باورهاي اصیل اعتقادي خود از آن نیز به عنوان  ،و مداخلات معنوي در درمان معنویت
  شوم. مند می بهره

  حوزه هاي پژوهشی:

  هاي زیر است: به تداوم آن دارم عبارت از حوزه ام و علاقه ش آنچه انجام دادهدرحیطه پژوه

 .مسایل مرتبط با حیطه زوج، اعم از مداخله، آموزش و ارزیابی  
  هاي روانشناختی  اعضا به بیماري یکی ازهایی مانند طلاق، گذارهاي زندگی و ابتلا  بحرانمداخله در بحران زوج و خانواده (ارزیابی کیفی و کمی

  )زودگذر یا پایااعم از  یا جسمانی
 یف علاج و صعب العلاج مانند طهاي لا بیماري ها، برخی از سرطان ؛هاي جسمانی پایانه زندگی مانند هاي کیفی و کمی در حیطه بیماري پژوهش

  در زندگی، مواجهه با فرصت محدود حیات و ناتوانی و مرگ مواجه هستند.فقدان معنا  ، یا سایر اختلالات که بااختلالات سیستم خود ایمنی
 مغز ( بتنی بر زوج درمانی بر پلاستیسیتهتاثیر مداخلات مNero Plasticity (  
 مطالعات اسلامی در حیطه خانواده و زوج   


