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کــودکان و نوجوانــان‌، بزرگ‌تریــن ســرمایه‌های ملــی کشــور محســوب می‌شــوند؛ بــه همیــن 
ــد؛  ــال می‌کنن ــت اعم ــازی جمعی ــوان س ــتای ج ــی را در راس ــت گذاری‌های ــا سیاس ــور  دولت‌ه منظ
ــور  ــرفت کش ــت و پیش ــی موفقی ــل اصل ــازنده‌، عام ــوان و س ــل ج ــدرت نس ــر‌ ق ــور پ ــه حض ــرا ک چ
اســت. تأمیــن ســامت روان کــودکان و نوجوانــان پیــش نیــاز گام برداشــتن در راه توســعه و 
ــانی در  ــعه‌ی انس ــاخصه‌های توس ــادی و ش ــوب اقتص ــگاه‌ مطل ــه جای ــیدن ب ــت. رس ــکوفایی اس ش
گــرو ســرمایه گــذاری بــرای آمــوزش و تربیــت صحیــح نســل آینــده اســت. معمــولا میــان کیفیــت 
سیســتم آموزشــی و تربیتــی یــک کشــور و اقتصــاد و رفــاه در آن‌، همبســتگی عمیقــی وجــود دارد. 
کشــور هــای توســعه یافتــه، بیش‌تریــن ســرمایه گــذاری را بــر آمــوزش و تربیــت کــودکان می‌کننــد. 
بر‌اســاس گــزارش شــاخص توســعه انســانی ســال 2022-2021، ســوئد بــا قــرار گرفتــن در جایــگاه 
اول، آمــوزش را بــه عنــوان یکــی از شــاخصه‌های مهــم توســعه انســانی در اولویــت قــرار داده 
اســت. چنانچــه با‌توجــه بــه آمــار موجــود » میانگیــن ســال هــای تحصیــل بــرای افــراد » در کشــور 
ســوئد 13.9 بــوده در‌حالیکــه در کشــور‌های کمتــر توســعه یافتــه‌ای همچــون ایــران، ایــن شــاخص 
بــه 10.6 می‌رســد. به‌گفتــة نلســون مانــدلا »‌آمــوزش قوی‌تریــن ســاح بــرای تغییــر جهــان اســت.«
ــت،  ــم و تربی ــاد تعلی ــه و نه ــد مدرس ــی مانن ــای اجتماعی-فرهنگ ــایر نهاد‌ه ــار س ــواده در کن خان
ــودکان  ــاح ک ــت و اص ــی را در تربی ــش مهم ــری نق ــه پذی ــای جامع ــس ه ــتین آژان ــوان نخس به‌عن
و نوجوانــان ایفــا می‌کنــد. نظریــه پــردازان مختلــف بــا رویکرد‌هــای متنــوع از کلاســیک گرفتــه تــا 
رویکرد‌هــای سیســتمی و رویکــرد هــای التقاطــی و یکپارچــه نگــر، همگــی متفــق القــول بــر نقــش 
والدیــن بــر الگــوی رفتــاری و هیجانــی کــودک تأکیــد می‌کننــد. فرویــد بــه تأثیــر روابــط والد-فرزندی 
بــر شــکل گیــری ویژگــی هــای فــردی از جملــه اختــالات روانــی اشــاره داشــت؛ از دیــد او 5 ســال اول 
زندگــی پایــه و زیــر بنــای آینــده‌ی فــرد اســت. آدلــر نیــز بــه عنــوان یــک روان‌شــناس فــرد نگــر بــه 
ــی  ــرد رفتارگرای ــت؛ رویک ــاره داش ــی اش ــه اجتماع ــری علاق ــکل گی ــرورش و ش ــواده در پ ــش خان نق
ــودک از  ــدن ک ــرطی ش ــار را در ش ــری رفت ــکل گی ــاس ش ــز اس ــدورا  نی ــق‌گیری بن ــکینر و سرمش اس
ــد.  ــاهده ای می‌دانن ــری مش ــت و یادگی ــطه‌ی تقوی ــه واس ــن ب ــار والدی ــرداری از رفت ــو ب ــق الگ طری
بوئــن‌، به‌عنــوان نماینــده‌ی نظریــه‌ی سیســتمی خانــواده نیــز معتقــد بــود کــه تعامــل ناســالم و 

همزیســتی والــد و فرزنــد بــه اختــال اســکیزوفرن می‌انجامــد.  
پژوهــش هــای صــورت گرفتــه حاکــی از آن اســت کــه بســیاری از اختــالات روانــی ریشــه در کودکــی 
و ســبک فرزنــد پــروری افــراد دارد. آرنتــز، ریجکوبــر، چــان، فابیســتندر، کاراســمانگلو، کریســتوفر 
و همــکاران)2021( ذهنیت‌هــای طرحــواره‌ای کودکــی را عامــل تبییــن کننــده‌ی نشــانگان همــه 

ــد.  ــی کرده‌ان ــخصیت معرف ــالات ش ــته‌های اخت دس
با‌توجــه بــه اهمیــت انــکار نا‌پذیــر دوره‌ی کودکــی و نوجوانــی و نقــش تاثیــر گــذار خانــواده 
ــاوران و  ــروش و مش ــوزش و پ ــاد آم ــا، نه ــت، دولت‌ه ــم و تربی ــتر تعلی ــتین بس ــوان نخس به‌عن
روانشناســان بــه عنــوان اقشــار آگاه جامعــه موظــف بــه آگاهــی بخشــی و تجهیــز خانواده‌هــا بــه 
الگو‌هــای تربیتــی صحیــح هســتند. بــا مجهــز شــدن خانواده‌هــا بــه روش‌هــای تعاملــی ســالم و 
ســازنده می‌تــوان از بــروز بســیاری از اختــالات روانــی و آســیب هــای اجتماعــی جلوگیــری کــرد و 

ــت.  ــکوفایی گام برداش ــعه و ش ــیر توس در مس
فاطمه شریف زاده

سخن سردبیر



گام به گام با مهارت‌های زندگی
ــروم ــق مح ــتی در مناط ــهید بهش ــگاه ش ــاوره دانش ــجویان مش ــور دانش ــی از حض گزارش

مهارت‌هــای زندگــی، مهارت‌هــای ده‌گانــه‌ای 

ــرای  ــی ب ــت جهان ــازمان بهداش ــه س ــت ک اس

حــل  ماننــد  اســت،  دانســته  لازم  زندگــی 

ــت  ــت‌ورزی، مدیری ــی، جرئ ــئله خودآگاه مس

خشــم و همدلــی. 

آموزش مهارت‌های خودآگاهی و همدلی

جهانــی  علیرضــا  نشســت  ابتــدای  در 

شــهید  دانشــگاه  مشــاوره  دانشــجوی 

بهشــتی، بــه آمــوزش مهارت‌هــای خودآگاهــی 

بــه  آمــوزش  ایــن  پرداخــت.  همدلــی  و 

ــا  ــازه ســنی شــش ت کــودکان و نوجوانــان در ب

ــام  ــد. انج ــاص داده ش ــال، اختص ــارده س چه

تمرین‌هــای گروهــی از جملــه اقداماتــی بــود 

ــد.  ــام ش ــوزش انج ــت آم ــور تثبی ــه منظ ــه ب ک

انجمــن علمــی مشــاوره دانشــگاه شــهید 

 1402/01/30 مــورخ  چهارشــنبه  روز  بهشــتی 

نشســتی را بــا عنوان«آمــوزش مهارت‌هــای 

محــل  در  محــروم«  مناطــق  در  زندگــی 

ــتایی  در  ــع در روس ــر)ع(«  واق ــزاده باق »امام

ــزار  ــران برگ ــتان ته ــتان اس ــتان بهارس شهرس

ــرد. ک

جمعــی  حضــور  بــا  کــه  نشســت  ایــن  در 

شــهید  دانشــگاه  مشــاوره  دانشــجویان  از 

شــد،  برگــزار  روســتا  مــردم  و  بهشــتی 

مــردم  ســاختن  آشــنا  دانشــجویان ضمــن 

زندگــی،  مختلــف  مهارت‌هــای  بــا  روســتا 

بــه آمــوزش شــیوه‌های مختلــف چگونگــی 

بــا  مدیریــت خشــم و روش‌هــای هم‌دلــی 

پرداختنــد.  و...  ســایرین  1

زهرا زمانی
دانشجوی کارشناسی مشاوره دانشگاه شهید بهشتی



در  نیــز  مختلفــی  پرســش‌های  همچنیــن 

مــورد تجربــه هیجان‌هــای متفــاوت، مثــل 

رفتــار  و  واکنــش  نحــوه  و  شــادی  و  خشــم 

ــا  ــش از آنه ــل هیجان‌های ــودک در مقاب ــر ک ه

پرســیده شــد. بــا توجــه بــه اینکــه این کــودکان 

در مناطــق محــروم زندگــی می‌کننــد، بــه نظــر 

می‌رســید کــه ایــن پرســش‌ها، تــا بــه حــال از 

ــود. ــده ب ــیده نش ــودکان پرس ــن ک ای

آنچــه در ایــن آمــوزش مشــهود بــود آنکــه 

به‌رغــم کمبــود زمــان، اســتقبال کــودکان و 

نوجوانــان از مباحــث مطــرح شــده بســیار 

چشــمگیر بــود. 

آموزش مهارت مواجهه با سوگ

زهــرا رمضانــی زارع دیگــر دانشــجوی مشــاوره 

را  خــود  بحــث  بهشــتی،  شــهید  دانشــگاه 

ــاص داد.  ــوگ اختص ــوزش س ــوع آم ــه موض ب

مخاطــب ایــن ســخنرانی بانــوان بزرگســال 

در  بودنــد.  ســال   45-65 ســنی  رده‌ی  در 

ابتــدا بــه موضــوع لــزوم ســوگواری بــرای از 

ــه  ــه هم ــد، اینک ــه ش ــگان پرداخت ــت رفت دس

انســان‌ها لازم دارنــد تــا در مواجهــه بــا تجربــه 

ــوگ  ــرده و دوره س ــی ک ــدی را ط ــوگ، فرآین س

و ســوگواری را بگذراننــد. چگونگــی همدلــی 

کــردن با خانــواده‌ی متوفــی و مراقبــت از افراد 

ــه  ــی ک ــد و نبایدهای ــن بای ــوگوار و همچنی س

بایــد در ســوگواری خــود و دیگــران رعایــت کــرد 

از دیگــر موضوعاتــی بــود کــه در آموزش‌هــا 

ــت.  ــرار گرف ــه ق ــورد توج م

رمضانــی زارع همچنیــن بــه ایــن موضــوع 

اشــاره کــرد کــه در رابطــه بــا ســوگ، چهــار 

اول  تکلیــف  دارد.  وجــود  اساســی  تکلیــف 

تحــت عنــوان پذیــرش، بــه ‌معنــای قبــول 

ــب  ــت‌؛ اغل ــوگ اس ــا س ــدن ب ــار آم ــردن و کن ک

ــکار  ــه ان ــت ب ــه دس ــن مرحل ــوگواران در ای س

ــق  ــمارند و از طری ــی ش ــک م ــم را کوچ زده‌، غ

روح   احضــار  همچــون  دســتاویز‌هایی 

ــد .  ــو می‌کنن ــت و ج ــی را جس ــکینی موقت تس

تکلیــف دوم گــذر از درد مصیبــت به واســطه‌ی 

حــس کــردن آن اســت‌؛ بــه ایــن معنــا کــه بــه 

ــاک را  ــات دردن ــه احساس ــت تجرب ــود فرص خ

ــماریم.  ــوده نش ــک و بیه ــم و آن را کوچ بدهی

بســیاری از افــراد گریــه کــردن را نقطــه ضعــف 

کتمــان  بــه  دســت  رو  ایــن  از  می‌داننــد 

عواطــف خــود می‌زننــد و ایــن موضــوع بــه 

آنهــا آســیب خواهــد زد. تکلیــف ســوم ارتبــاط 

بــا دنیــا بــدون حضــور فــرد فقیــد اســت. ایــن 

تکلیــف بــه معنــای کمــک رســانی بــه فــرد 

ــی  ــود متوف ــا نب ــدن ب ــار آم ــرای کن ــوگوار ب س

اســت. تکلیــف آخــر در نظــر گرفتــن جایگاهــی 

در قلبمــان بــرای عزیــز از دســت رفتــه اســت؛ 

بــه ایــن معنــا کــه او را فرامــوش نمی‌کنیــم و 

بــا وجــود بــه خاطــر داشــتن او، بــه مدیریــت 

ســایر ابعــاد زندگــی نیــز می‌پردازیــم. 

در پایــان جلســه بــه اصــول نهایــی ســوگواری 

، مــدت زمــان ســوگواری ســالم و مدیریــت 

ــد.  ــاره ش ــوگ اش ــه س ــوط ب ــات مرب هیجان

2



نقش اعتیاد به فضای مجازی 
در نگرش نوجوانان به والدین

مریم تمنایی
دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره دانشگاه الزهرا



چکیده

ــم و  ــده‌ای مه ــه پدی ــازی ب ــای مج ــروزه فض ام

پرطرفــدار در میــان تمام ســنین تبدیل شــده 

اســت؛ کــودکان و نوجوانــان آســیب‌پذیرترین 

قشــر در ایــن فضــا هســتند. هــدف پژوهــش 

حاضــر،  بررســی نقــش اعتیــاد بــه فضــای 

نوجوانــان  نگــرش  بــا  رابطــه  در  مجــازی 

نســبت بــه والدیــن در دانش‌آمــوزان دختــر و 

پســر متوســطه دوم مــدارس دولتــی منطقــه 

12 تهــران بــود. روش پژوهــش توصیفــی از 

نــوع همبســتگی و نمونــه شــامل 361 دانــش 

آمــوز دختــر و پســر دبیرســتانی اســت کــه بــه 

ــد  ــه‌ای چن ــی خوش ــری تصادف روش نمونه‌گی

مرحلــه‌ای انتخــاب شــدند. ابــزار اندازه‌گیــری 

شــامل پرسشــنامه اعتیــاد بــه شــبکه‌های 

و  همــکاران  و  احمــدی  خواجــه  اجتماعــی 

والدیــن  بــه  فرزنــد  نگــرش  پرسشــنامه 

بــا  پژوهــش  فرضیه‌هــای  بــود.  هودســون 

اســتفاده از آزمون‌هــای آمــاری مــورد تجزیــه و 

تحلیــل قــرار گرفــت. نتایــج حاصــل از تحلیــل 

ــای  ــه فض ــاد ب ــن اعتی ــان داد بی ــا نش داده‌ه

مجــازی و مولفه‌هــای نگــرش فرزنــد بــه پــدر 

 )=p 0/01( و مــادر، همبســتگی مثبــت بــوده

کــه خــود بیانگــر رابطــه مســتقیم بیــن اعتیاد 

ــدر  ــه پ ــد ب ــرش فرزن ــازی و نگ ــای مج ــه فض ب

اعتیــاد  کــه  دانش‌آموزانــی  اســت،  مــادر  و 

ــتند دارای  ــازی داش ــای مج ــه فض ــتری ب بیش

والدیــن  بــا  رابطــه  در  بیشــتری  مشــکلات 

خــود بودنــد. علاوه‌بــر ایــن بــا توجــه بــه عــدم 

ــه  ــده نتیج ــت آم ــای بدس ــاداری آماره‌ه معن

ــای  ــه فض ــاد ب ــزان اعتی ــن می ــد، بی ــه ش گرفت

مجــازی دانش‌آمــوزان دختــر و پســر تفاوتــی 

وجــود نداشــته و نتایــج تنهــا بــرای مولفــه 

ــت. ــی‌دار اس ــان معن ــت زم مدیری

نگــرش   ، مجــازی  فضــای  کلیــدی:  واژگان 

والدیــن. بــه  فرزنــد 

مقدمه 

ــی و  ــده در زندگان ــک دوره‌ی پیچی ــی ی نوجوان

زمان پرسشــگری، کنجــکاوی و مخاطره جویی 

ــن  بــه شــمار مــی‌رود. بعــاوه از بحرانی‌تری

دوران زندگــی بــه شــمار مــی‌رود چــرا کــه فــرد 

ــه‌ی  ــه مرحل ــی ب ــرز کودک ــور از م ــال عب در ح

تغییــرات  عمیق‌تریــن  کــه  اســت  نوینــی 

شــخصیتی و فیزیولوژیکــی را بــه همــراه دارد 

و او همــواره بــرای ســازگاری بــا موقعیت‌هــای 

جدیــد تــاش می‌کند.مهم‌تریــن اقــدام در 

جهــت حــل مشــکلات نوجوانــان ، »تشــخیص 

و شــیوه‌ی برخــورد« آن اســت )فولادیــان و 

 .)1395 بنی‌اســدی، 

والدیــن  بیــن  تفــاوت و شــکاف  از  نگرانــی 

و فرزنــدان بــه درازای تاریــخ بــر می‌گــردد 

و در ادوار گذشــته نیــز چنیــن امــری دیــده 

شــده اســت. از آنجــا کــه تحــول بشــری در 

ــلی  ــر نس ــد، ه ــاق می‌افت ــل‌ها اتف ــتر نس بس

می‌شــود.  متفــاوت  قــدری  دیگــر  نســل  از 

وقتــی ایــن تفــاوت ایجــاد شــد شــامل همــه‌ی 

جامعــه‌ی   .)1387 )لطفــی،  می‌شــود  4امــور 



ایــران در دهه‌هــای اخیــر در جریــان تحــولات 

ــه  ــرار گرفت ــیعی ق ــی وس ــی و فرهنگ اجتماع

اســت. ایــن تحــولات بویــژه در روابــط والدیــن 

و فرزنــدان چشــمگیر بــوده اســت. یکــی از 

مهم‌تریــن تحــولات، تغییــر در ســبک زندگــی 

جوانــان و نوجوانــان اســت کــه موجــب شــده 

جــدی  چالش‌هــای  معــرض  در  خانواده‌هــا 

مجــازی  فضــای  در  قشــر  آســیب‌پذیرترین 

مخصوصــا تلگــرام و اینســتاگرام هســتند؛ 

فضــای مجــازی کاربــران کم‌ســن را در معرض 

ــد  ــرار می‌دهن ــات ق ــی از اطلاع ــم عظیم حج

کــه بخشــی از آن‌هــا بــه دلیــل عــدم تناســب با 

رشــد ســنی و عقلــی و میــزان دانــش نوجــوان 

ــته  ــراه داش ــه هم ــاری ب ــار زیان‌‌ب ــد آث می‌توان

ــنتی  ــکل س ــه ش ــی ک ــد. چالش‌های ــرار گیرن ق

خانــواده را زیر ســوال بــرده اســت. مهمترین 

آن  بــا  امــروزه  خانواده‌هــا،  کــه  چالشــی 

روبــه‌رو هســتند، دگرگونــی ســری�ع هنجارهــا 

و ارزش‌هــای خانوادگــی میــان فرزنــدان بــا 

والدیــن اســت )معیدفــر و خســرو شــاهی، 

تربیتــی  نهــاد  مهم‌تریــن  خانــواده   .)1390

جامعــه، بایــد ســالم باشــد. خانواده‌ی ســالم، 

خانــواده‌ای اســت کــه میــان اعضــای آن بویــژه 

ــم  ــتی حاک ــه‌ی درس ــدان رابط ــن و فرزن والدی

باشــد )امیــر حســینی، 1390(. مشــکل اعتیــاد 

زندگــی در  از عــوارض  بــه فضــای مجــازی، 

دنیــای متمــدن اســت )محمــدی و همــکاران، 

1391(. هماننــد انــواع دیگــر اعتیادهــا، اعتیــاد 

رفتــاری  اعتیــاد  یــک  مجــازی  فضــای  بــه 

اســت کــه دارای علایمــی ماننــد احســاس 

ــان  ــش زم ــه افزای ــاز ب ــی، نی ــغولیت ذهن مش

نداشــتن  رضایــت،  کســب  بــرای  اســتفاده 

ــی  ــاس ناآرام ــتفاده، احس ــی در اس خودکنترل

و اضطــراب در هنــگام قطــع شــبکه‌ اجتماعــی 

احمــدی  )خواجــه  اســت  مجــازی  فضــای  و 

نوجوانــان؛  و  کــودکان   .)1395 همــکاران،  و 

 .)1397 معــز،  کرامتــی  و  )چاوشــی  باشــد 

بر‌اســاس آخریــن آمارهــای اعــام شــده از 

ــران  ــد کارب ــات، 72 درص ــوی وزارت ارتباط س

اینترنــت در کشــور زیــر 29 ســال هســتند 

آســیب‌‌‌‌ها  می‌دهــد،  نشــان  بررســی‌ها  و 

ــت.  ــش اس ــن بخ ــا در ای ــتر از فرصت‌ه بیش

ــر  ــران زی ــر از کارب ــزار نف ــون و 800 ه 19 میلی

 . 18 ســال هســتند )مومــن نســب، 1396(. 

ــده  ــه ش ــب گفت ــه مطال ــه ب ــا توج ــن ب بنابرای

رابطــه‌ی  بررســی  حاضــر  پژوهــش  هــدف 

بیــن اعتیــاد بــه فضــای مجــازی بــا  نگــرش بــه 

والدیــن در میــان دانــش آمــوزان متوســطه‌ی 

می‌باشــد.  تهــران  شــهر   12 منطقــه‌ی  دوم 

شناســایی چنیــن روابطــی می‌توانــد اطلاعات 

مفیــدی در اختیــار والدیــن، معلمان و دســت 

ــد.  ــرار ده ــی ق ــدر کاران آموزش ان

بیان مسئله 

نــه تنهــا در دوره‌ی  ـ فرزنــد  والــد  رابطــه‌ی 

در  بلکــه  اســت،  اهمیــت  حائــز  کودکــی 

ــن  ــن والدی ــط بی ــم رواب ــالی ه دوره‌ی بزرگس

ــه تأثیــر  و فرزنــدان مهــم اســت. چنــان کــه ب 5



بــر  بزرگســالی  در  فرزنــد  ـ  والــد  روابــط 

ــت  ــده اس ــد ش ــدان، تأیی ــامت روان فرزن س

)هویــدر، 1395 بــه نقــل از میلکــی، بریمــن و 

ــدر و  ــه پ ــبت ب ــرش نس ــکمن ، 2008(. نگ اس

مــادر بیانگــر میــزان کیفیــت رابطــه‌ی فرزنــد 

ــن  ــط بی ــکلات رواب ــدت مش ــن و ش ــا والدی ب

والــد ـ فرزنــد می‌باشــد )هویــدر، 1395(. از 

ــائل  ــن مس ــدان از مهم‌تری ــر فرزن ــن ب والدی

در حریــم خانــواده و ســامت روانــی آن تلقــی 

ــق  ــی و عمی ــناخت کاف ــی و ش ــود. آگاه می‌ش

از ایــن مبانــی می‌توانــد مــا را در پــرورش 

شــخصیت ســالم فرزنــدان در خانــواده یــاری 

رســاند و روش‌های مناســب را بــرای چگونگی 

بــا فرزنــدان در  ارتبــاط والدیــن  و نحــوه‌ی 

آنجایــی کــه هــر نگرشــی افــکار، احساســات و 

ــت  ــود را دارد، جه ــه خ ــص ب ــای مخت کنش‌ه

گیــری رفتــار نوجــوان، بــر اســاس نگرشــی 

اســت کــه او نســبت بــه یکــی از والدینــش 

 .)2003  ، )چریتــی  دارد  آنهــا  دوی  هــر  یــا 

ــواده و  ــي در  خان ــاهد تغییرات ــا ش ــروزه م ام

رابطــه‌ی فرزنــدان و والديــن نیــز هســتیم 

کاهــش  بــه  می‌تــوان  آن  جملــه‌ی  از  کــه 

ــش  ــع، کاه ــوان مرج ــه عن ــواده ب ــش خان نق

ارتبــاط والديــن بــا فرزنــد، شــکاف نســلي، از 

ــن   ــدان و والدي ــن فرزن ــم بی ــن حري ــن رفت بی

اشــاره کــرد. شــاهد ايــن هســتیم کــه والديــن 

کنــار  در  متمــادي  ســاعت‌هاي  فرزنــدان  و 

حرفــي  آنکــه  بــدون  مي‌نشــینند،  يکديگــر 

بــراي گفتــن داشــته باشــند. در شــرايط فعلــي 

فرزنــدان  و  والديــن  میــان  موجــود  روابــط 

بــه ســردي گرائیــده و دو نســل بــه دلیــل 

ــاي  ــي و تجربه‌ه ــاي اجتماع ــتن تفاوت‌ه داش

زيســته مختلــف زندگــي را از ديــدگاه خــود 

نگريســته و مطابــق بــا بینــش خــود آن را 

تفســیر مي‌کننــد )رحیمــی، 1390(. بررســی 

مبانــی روانشــناختی ارتبــاط مؤثــر و مطلــوب 

اختیارمــان قــرار دهــد. اســتفاده از تکنولــوژی 

ــان  ــن نوجوان ــروزه در بی ــازی ام ــای مج و فض

فراگیــر شــده اســت. اســتفاده‌ی بیــش از حــد 

نوجوانــان از فضــای مجــازی می‌توانــد تبدیــل 

بــه نوعــی اعتیــاد و مشــکل گــردد )پاکدامــن 

و همــکاران، 1397(. امــروزه فضــای مجــازی 

و شــبکه‌های اجتماعــی بــه پدیــده‌ای مهــم 

ــل  ــنین تبدی ــام س ــان تم ــدار در می و پرطرف

نیــز  را  نوجوانــان  و  کــودکان  و حتــی  شــده 

درگیــر خــود کــرده اســت. دانــش آموزانــی 

گروه‌هایــی  خــود  همکلاســی‌های  بــا  کــه 

تلگــرام  اجتماعــی همچــون  در شــبکه‌های 

حتــی  و  نیســتند  کــم  داده‌انــد؛  تشــکیل 

می‌تــوان ردپــای کاربــران کــم ســن و ســال 

بزرگ‌تــری  اجتماعــی  شــبکه‌های  در  را 

همچــون اینســتاگرام نیــز مشــاهده کــرد. 

و  مجــازی  فضــای  در  حضــور  چنــد  هــر 

ــری  ــر ام ــرن حاض ــی در ق ــبکه‌های اجتماع ش

در  می‌توانــد  امــا  اســت،  ناپذیــر  اجتنــاب 

ــه  ــود ب ــران خ ــرای کارب ــه ب ــنی ک ــار محاس کن

اســتفاده‌ی  نظیــر  مشــکلاتی  دارد،  همــراه 

ــه نوبــه‌ی  6بیــش از انــدازه‌ را ایجــاد کنــد کــه ب



ــنین و  ــام س ــرای تم ــی ب ــات فراوان ــود تبع خ

اقشــار و بــه خصــوص کــودکان و نوجوانــان 

ــز،  ــی مع ــی و کرامت ــراه دارد )چاووش ــه هم ب

بیــن  از  ســبب  بــه  مجــازی  فضــای   .)1397

بــردن بعــد مســافت، امکانــات جدیــدی را 

در اختیــار افــراد قــرار می‌دهــد. در دســترس 

نیــاز  و عــدم  ایــن فضــا  بــودن همیشــگی 

رســیدن  بــرای  آن  در  فیزیکــی  تحــرک  بــه 

بــه فضاهــای دلخــواه، ایــن امــکان را بــرای 

بــا  بتواننــد  کــه  می‌کنــد  فراهــم  کاربــران 

تکیــه بــر ایــن فضــا و امکانــات موجــود در 

آن، انتظــارات و خواســته‌های بــروز نیافتــه 

ــال  ــن دنب ــان ممک ــن زم ــود را در کوتاه‌تری خ

کننــد )هزارجریبــی و صفــری شــالی، 1391(. 

کلــی بررســی‌ها نشــان می‌دهــد  یــه طــور 

بــر اســاس یــک تقســیم‌بندی نســلی، نســل 

ســوم و چهــارم )نوجوانــان و جوانــان 15 تــا 

30 ســال( بیشــترین کاربــران فضــای مجــازی 

در ایــران بــوده و بیــش از نســل‌های دیگــر 

ــای  ــتفاده از فض ــی از اس ــار ناش در معــرض آث

مجــازی و شــبکه‌های اجتماعــی قــرار دارنــد؛ 

ــو‌،  ــانه‌های ن ــه رس ــم ک ــن در می‌یابی همچنی

عامــل تغییــرات در نهادهــای هویــت ســاز 

.)1393 )رضــوی،  شــده‌اند 

تحقیقــات زیــادی در مــورد اعتیــاد بــه فضــای 

ــی  ــال: بررس ــرای مث ــده ب ــام ش ــازی انج مج

آن  رابطــه‌ی  و  اینترنــت  بــه  اعتیــاد 

بــا احســاس تنهایــی در بیــن 

و  )پاکدامــن  نوجوانــان 

همــکاران، 1397(، اعتیــاد بــه فضــای مجازی و 

ارتبــاط آن بــا نگــرش بــه رفتارهــای بزهکارانه 

ــادی، 1392( و ...   ــژاد و عب ــان )باقرن در نوجوان

ــان  ــده، محقق ــام ش ــتجوهای انج ــا جس ــا ب ام

ــا پژوهشــی کــه ایــن دو عامــل ) اعتیــاد بــه  ب

فضــای مجــازی و نگــرش نوجوانان نســبت به 

والدیــن ( را در کنــار هــم دیده باشــند برخورد 

ــه‌ای  ــوان دغدغ ــه عن ــئله ب ــن مس ــرده و ای نک

در ذهــن محققــان مطــرح شــد، چــرا کــه اگــر 

ــا  ــازی ب ــای مج ــه فض ــاد ب ــود اعتی ــات ش اثب

ــا  ــه دارد ب ــن رابط ــه والدی ــدان ب ــرش فرزن نگ

ــده‌ی  ــئله در آین ــن مس ــت ای ــه اهمی ــه ب توج

دادن  آگاهــی  بــا  می‌تــوان  هــم  نوجوانــان، 

بــه خانواده‌هــا در جهــت بهبــود روابــط بــا 

ــه  ــم ب ــرد و ه ــایانی ک ــک ش ــان کم فرزندانش

ــا افزایــش  ــا ب ــاری رســاند ت دانــش آمــوزان ی

خــود  اجتماعــی،  مهارت‌هــای  خودآگاهــی، 

کنترلــی و غیــره بتواننــد بــه نحــو مؤثرتری 

ــه  ــود مواج ــون خ ــائل پیرام ــا مس ب

گردنــد و بــه جــای پنــاه بــردن 

بــه ارتباطــات در دنیــای 

مجــازی بــه ایجاد 

ارتباطــات 
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ــا دنیــای واقعــی بپردازنــد  مؤثــر و مناســب ب

ــر  ــش حاض ــوق پژوه ــوارد ف ــه م ــه ب ــا توج . ب

بــه دنبــال ایــن ســؤال اســت کــه آیــا بیــن 

اعتیــاد بــه فضــای مجــازی در بیــن دانــش 

آمــوزان و نگــرش آنهــا بــه والدینشــان ارتبــاط 

وجــود دارد یــا خیــر؟ پژوهشــگر درصــدد ایــن 

مســئله اســت کــه فرزنــدان چــه نگرشــی 

بــه والدیــن خــود دارنــد و آیــا اعتیــاد بــه 

فضــای مجــازی بــا نــوع نگــرش نوجوانــان بــه 

والدینشــان رابطــه دارد؟ 

تربیــت  و  تعلیــم  متخصصــان  اســت  لازم 

همــواره اثــرات اعتیــاد بــه فضــای مجــازی 

بــر نگــرش بــه والدیــن دانــش آمــوزان در 

نظــر داشــته باشــند تــا گام‌هــای مؤثرتــری در 

جهــت بهبــود نگــرش بــه پــدر و مــادر در بیــن 

ــان  ــه نوجوان ــی ک ــد. از آنجای ــان بردارن نوجوان

دوم  متوســطه‌ی  دوره‌ی  آمــوزان  دانــش  و 

نهادهایــی  پژوهش‌انــد،  ایــن  موضــوع 

همچــون خانواده، آمــوزش و پــرورش، وزرات 

فرهنــگ و ارشــاد اســامی و وزارت ارتباطــات 

بــرای  پژوهــش  ایــن  نتایــج  از  می‌تواننــد 

ــنی و  ــروه س ــن گ ــا ای ــب ب ــاط مناس کار و ارتب

همچنیــن فرهنگ‌ســازی صحیــح در ارتبــاط 

ــد. ــتفاده کنن ــوع اس ــن موض ــا ای ب

 

مبانی نظری پژوهش

نگــرش فرزنــد بــه والدیــن: تعریــف نگــرش: 

فارســی  معادل‌هــای  Attitude؛  واژه‌ی 

ــورد،  ــی، بازخ ــع روان ــون وض ــددی همچ متع

وجهــه نظــر، طــرز تلقــی دارد. اکنــون اصطــاح 

ــرش  ــت. نگ ــه اس ــام یافت ــول ع ــرش« قب »نگ

یــک ســازه‌ی فرضــی اســت، زیــرا بــه صــورت 

بلکــه  نیســت،  مشــاهده  قابــل  مســتقیم 

بیش‌تــر بــا اظهــارات کلامــی و رفتــاری همــراه 

اســت )آذربایجانــی و همــکاران، 1396(.

اهمیت نگرش به والدین 

نگرش‌هــا، بــا توجــه بــه تعاریــف مذبــور، 

ــاد  ــا، ایج ــه رفتاره ــی ب ــکل ده ــاد و ش در ایج

انگیزش‌هــا، ارضــای نیازهــا و جهــت دهــی بــه 

علایــق تأثیــر جــدی دارنــد )روش بــا و نیــون، 

ترجمــه دادگــران، 1392(. برخــی از صاحــب 

نظــران آن را موضــوع اصلــی روان‌شناســی 

ــای  ــه نگرش‌ه ــم مطالع ــد و آن را عل می‌دانن

 .)1393 )کریمــی،  می‌کننــد  تعریــف  افــراد 

دلیــل اهمیــت نگــرش ناشــی از آن اســت کــه 

ــرای  ــرش را، ب ــه‌ی نگ ــران مطالع ــب نظ صاح

می‌داننــد.  حیاتــی  اجتماعــی،  رفتــار  درک 

بعــاوه نگرش‌هــا تعییــن کننــده رفتارهــا 

هســتند. بــه عــاوه، بــا افزایــش نگرش‌هــای 

شــخص در مــورد چیزهــا، احتیــاج او بــه تفکــر 

می‌شــود  کــم  تــازه  تصمیم‌گیــری  اخــذ  و 

بــه آن چیزهــا عادتــی،  او نســبت  و رفتــار 

مشــخص و قابــل پیش‌بینــی می‌گــردد و در 

ــود.  ــان می‌ش ــی او آس ــی اجتماع ــه زندگ نتیج

می‌توانــد  نگرش‌هــا  از  آگاهــی  همچنیــن 

دارای اهمیــت زیادی باشــد )کریمــی، 1393(. 

ــت  ــن اس ــرش ای ــت نگ ــر اهمی ــل دیگ 8از دلای



کــه بــر افــکار اجتماعــی مؤثــر اســت، نحــوه‌ی 

تفکــر و پــردازش اطلاعــات را تحــت تأثیــر 

قــرار می‌دهــد، بــه عنــوان طــرح ذهنــی عمــل 

ــات  ــناختی اطلاع ــای ش ــد و چارچوب‌ه می‌کن

بــر  و  می‌کنــد  نگهــداری  و  ســازماندهی  را 

فرآینــد رفتــار اثــر می‌گــذارد )آذربایجانــی، 

.)1396

عوامل شکل دهنده به نگرش 

نگــرش در خــاء شــکل نمی‌گیــرد بلکــه در 

شــکل‌گیری نگــرش عوامــل زیــادی دخیــل 

عواملــی   .)1394 )ســیدجوادیین،  هســتند 

ــرش  ــر نگ ــنی ب ــف س ــای مختل ــه در دوره‌‌ه ک

افــراد اثــر می‌گــذارد عبارت‌انــد از: باورهــا، 

محیــط  محیــط)  شــخصیت،  تجربیــات، 

ــر در  ــل زی ــودن عوام ــم نم ــا فراه ــد ب می‌توان

ــد:  ــذار باش ــراد، تأثیرگ ــرش اف ــکل‌گیری نگ ش

الگــو و سرمشــق، تأمیــن نیازهای فــرد، تعلق 

گروهــی، تصــور از خــود، ظاهــر جســمانی، 

ازدواج، خانــواده و امنیــت شــغلی( )مکســول، 

)کریمــی، 1395(. و   )1394

بــه  فرزنــد  نگــرش  دربــاره‌ی  نظریه‌هــا 

والدیــن

اریکسون 

اریکســون و بــاس تعارضــات بیــن فرزنــدان 

و والدیــن را از قالــب اختــال خــارج ســاختند 

امــا هنــوز ماهیــت ناراحــت کننــده و اجتنــاب 

در  خانواده‌هــا  بــرای  تعارضــات  ناپذیــر 

ــه  ــن گفت ــه والدی ــود. ب ــرح ب ــان مط دیدگاهش

در  نوجــوان  تــاش  و  طغیــان  کــه  می‌شــد 

جهــت اســتقلال را امــوری طبیعــی قلمــداد 

کــرده و بــرای فرزنــدان خــود حمایــت کننــده 

باشــند )اســتینبرگ ، 2001(.

مارگارات مید 

میــد تغییــر اجتماعــی و ســرعت آن را علــت 

می‌دانــد؛  نســلی  فاصلــه‌ی  ایجــاد  اصلــی 

زیــرا چنیــن تغییراتــی، فرآینــد آرام و مــداوم 

انتقــال فرهنــگ از نســلی بــه نســل دیگــر 

را دچــار وقفــه و مشــکل می‌کنــد و بیــن دو 

ایجــاد  فرهنــگ  و  تجربــه  اختــاف  نســل 

می‌نمایــد. چنیــن تغییراتــی می‌توانــد بــه 

علــت مهاجــرت، انقلابــات اجتماعــی و بــه 

صنعتــی  و  مدرنیزاســیون  جریــان  ویــژه 

شــدن رخ دهــد کــه حالــت اخیــر در قالــب 

ایــران  جملــه  از  توســعه  حــال  در  جوامــع 

.)1388 )لطفــی،  می‌یابــد  مصــداق 

یادگیری اجتماعی 

اظهــار  رفتــاری،  جنبه‌هــای  بــر  تأکیــد  بــا 

کــه نحــوه‌ی مدیریــت تعارضــات  مــی‌دارد 

بــه  و عملکــرد خانــواده در برابــر تعــارض 

و حــال مرتبــط  والدیــن در گذشــته  رفتــار 

اســت. بدیــن معنــا کــه تعارضــات بــر اســاس 

فرآیندهــای خطــی علــت و معلولــی اتفــاق 

می‌افتنــد. بــرای مثــال ممکــن اســت والدیــن 

نیازهــای نوجــوان خــود را نادیــده بگیرنــد. 

ــد از  ــکایت و بع ــه و ش ــه گل ــروع ب ــوان ش نوج 9



ــری  ــرای جلوگی ــن ب ــد و والدی ــاش کن آن پرخ

ــد.  ــخ دهن ــاز او پاس ــه نی ــوان، ب ــار نوج از رفت

در چنیــن شــرایطی نوجــوان می‌آمــوزد کــه 

بــرای ارضــای خواســته‌های خــود از همیــن 

ــک  ــه کم ــه ب ــن نظری ــد. ای ــتفاده کن روش اس

رفتــاری  تبــادلات  همچــون  مفاهیمــی 

ــا در  ــن رفتاره ــری ای ــوه‌ی یادگی ــد نح می‌توان

ــون ، 2005(. ــد )پیرس ــح ده ــواده را توضی خان

اعتیاد به فضاي مجازي

اعتیــاد بــه فضــای مجــازی مــواردی چــون 

توانایــی پاییــن در کنتــرل شــور و اشــتیاق 

مجــازی،  فضــای  در  فعالیــت  انجــام  بــرای 

هنــگام  زمــان  گــذر  بــه  نــدادن  اهمیــت 

عصبانیتهــای  مجــازی،  فضــای  از  اســتفاده 

هنــگام  پرخاشــگرانه  رفتارهــای  و  شــدید 

بــرای  حــد  از  بیــش  ذهنــی  مشــغولیت   ،

اوزتــاک  )اوزان  از فضــای مجــازی  اســتفاده 

و همــکاران، 2013 .(فضــای مجــازی شــامل 

اســتفاده ازشــبکه هــای اجتماعــی پرطرفــدار 

آپ،  واتــس  توییتــر،  فیســبوک،  رایــج  و 

ــروش،  ــا، س ــو، ایت ــتاگرام، تانگ ــرام، اینس تلگ

بــه  اعتیــاد  میباشــد.  اســکایپ  یوتیــوپ، 

فضــای مجــازی بــه واســطه ی نادیــده گرفتــن 

مســئولیتهای اقتصــادی، اجتماعــی و فیزیکی 

باعــث آســیب رســیدن بــه فــرد میشــود. 

مجــازی  فضــای  بــه  معتــادان  از  بســیاری 

ســامتی خــود را بــه مخاطــره میاندازنــد، بــه 

طــور میانگیــن 35 ســاعت در هفتــه را صــرف 

ــا فضــای مجــازی میکننــد در حالــی  تمــاس ب

ــای  ــه عملکرده ــوط ب ــتفاده مرب ــن اس ــه ای ک

اقتصــادی و یــا علمــی نیســت. معتادیــن بــه 

ــدای  ــود را ف ــواب خ ــررا خ ــازی مک ــای مج فض

برقــراری ارتبــاط میکننــد و خــوردن و ورزش 

.)1395 )شــریفی،  میکننــد  فرامــوش  را 

فضــاي  بــه  اعتیــاد  ي  دربــاره  هــا  نظریــه 

ي ز مجــا

شناختی رفتاری 

نشــانه  رفتــاری  ـ  شــناختی  دیــدگاه  از 

مجــازی  فضــای  بــه  اعتیــاد  اختــال  هــای 

افــکار وسواســی دربــاره ی فضــای  شــامل 

مجــازی، کنتــرل تکانــه ی ضعیــف، ناتوانــی 

ــازی  ــای مج ــتفاده ازفض ــردن اس درمتوقــف ک

ایــن باوراســت کــه فضــای  ومهمترازهمــه 

ــریفی،  ــت )ش ــرد اس ــت ف ــا دوس ــازی تنه مج

.)1395

رفتاری 

ــکینر  ــات اس ــاس مطالع ــر اس ــه ب ــن نظری ای

بــر شــرطی شــدن کنشــگر تکیــه دارد. شــرطی 

شــدن کنشــگر بــه ایــن معنــا کــه شــخص 

رفتــار معینــی را انجــام میدهــد و ســپس 

بــرای ایــن رفتــار پــاداش دریافــت میکنــد 

)فیســت و فیســت، ترجمــه ســید محمــدی، 

139.(اگــر فــرد یــاد بگیــرد کــه وســیله ای مانند 

فضــای مجــازی میتوانــد بــرای او شــرایطی 

ــا  ــد و ی ــرار کن ــت ف ــه از واقعی ــد ک ــم کن فراه

10نیــاز او را تأمیــن کنــد، احتمــالا در آینــده نیــز 



ــن کار  ــد ورزید.ای ــادرت خواه ــن کار مب ــه ای ب

بــرای او عامــل تقویــت کننــده خواهــد بــود و 

ــر  ــد )منتظ ــد ش ــار خواه ــش رفت ــث افزای باع

الظهــور، 1390(.

روش تحقیق 

ــش  ــر، پژوه ــش حاض ــش : پژوه ــوع پژوه ن

ــت. ــتگی اس ــوع همبس ــی و از ن توصیف

پژوهــش  آمــاری  جامعــه   : آمــاری  جامعــه 

دوره  پســران  و  دختــران  کلیــه  را  حاضــر 

تحصیلــی97-98  ســال  در  دوم  متوســطه 

،دبیرســتانهای دولتــی منطقــه 12 شــهر تهــران 

ــر  ــا 5666 نف ــداد آنه ــه تع ــد ک ــکیل میده تش

میباشــد )اخــذ شــده از آمــوزش و پــرورش 

.)1398،  12 منطقــه 

معرفی ابزار اندازه گیری : 

پرسشــنامه اعتیــاد بــه شــبکه هــاي اجتماعی 

مبتنــی بــر موبایل:

ایــن پرسشــنامه توســط خواجــه احمــدی، 

پوالــدی و بحرینــی در ســال 1395در دانشــگاه 

علــوم پزشــکی بوشــهر ســاخته شــده اســت. 

عملکــرد  عامــل   4 در  پرسشــنامه  ابعــاد 

فــردی بــا 9 گویــه، مدیریــت زمــان بــا 6 گویــه، 

خودکنترلــی بــا 4 گویــه و روابــط اجتماعــی 

 57/470 بینــی  پیــش  تــوان  بــا  4گویــه،  بــا 

دســته بنــدی گردیــد. ضریــب آلفــای کرونبــاخ 

در نمونــه 260 نفــری دانشــجویان پزشــکی 

(و   0/927  ( پرسشــنامه  کل  بــرای  بوشــهر 

همچنیــن بــه تفکیــک بــرای هرکــدام از عامل 

هــای پرسشــنامه بــا حداقــل 0/681 و حداکثــر 

بــا  درونــی  پایایــی  گردیــد.  0/907محاســبه 

ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/92 محاســبه شــد. 

ــوا  ــی محت ــبت روای ــاخص و نس ــن ش همچنی

آن بــه ترتیــب 0/95 و0/86 محاســبه شــده 

اســت. جهــت تعییــن روایــی صــوری کمــی 

ــد  ــجویان واج ــر از دانش ــه 10 نف ــنامه ب پرسش

ــن  ــت تعیی ــد، جه ــش داده ش ــرایط پژوه ش

روایــی محتــوا )معیــار ســادگی، مرتبــط بــودن 
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و وضــوح گویــه هــای پرسشــنامه( از محاســبه 

شــاخص روایــی محتــوا ) )CVIو نســبت روایی 

محتــوا) CVR (اســتفاده شــد. جهــت تعییــن 

اعتبــار ســازه، از تحلیــل عاملــی اکتشــافی 

ــه  ــافی ب ــل اکتش ــل عام ــد. تحلی ــتفاده ش اس

روش تحلیــل عاملهــای اصلــی و بــا اســتفاده 

ــت . ــام پذیرف ــس انج ــش واریماک از چرخ

والدیــن  بــه  فرزنــد  نگــرش  پرسشــنامه   

:)1992( هودســون 

دبلیــو.  والتــر  توســط  پرسشــنامه  ایــن 

ایــن  اســت.  شــده  طراحــی  هودســون 

بــرای  کــه  دارد  ســوال   25 پرسشــنامه 

شــدت  یــا  میــزان  دامنــه،  اندازه¬گیــری 

پدرشــان  و  مــادر  بــا  فرزنــدان  مشــکلات 

تدویــن شــده اســت. نتیجــه، نمــره ای خواهد 

بــود بیــن 0 تــا 100 کــه نمــرات بزرگتــر نشــانه 

ــا شــدت بیشــتر مشــکلات اســت.  وســعت ی

ــادر و  ــه م ــبت ب ــد نس ــرش فرزن ــاس نگ مقی

ــای 0/95  ــا آلف ــرات ب ــن نم ــدر دارای میانگی پ

و خطــای اســتاندارد انــدازه گیــری 4/56 اســت 

کــه بســیار عالــی )کــم( اســت؛ و از همســانی 

اســت.  برخــوردار  خوبــی  بســیار  درونــی 

فتــه  یــک  از  بعــد  بازآزمایــی  همبســتگی 

بــا 0/96 نشــان می‌دهــد کــه ایــن مقیــاس 

از پایایــی یــا ثبــات عالــی برخــوردار اســت 

.)1388 علاقمنــد،  و  هومــن  )ثنایــی، 

روش‌های آماری تجزیه و تحلیل داده‌ها :

در ایــن پژوهــش، اطلاعــات بــه دســت آمــده 

از پرســش نامه‌هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار  

Spss16مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار می‌گیــرد 

ــه  ــات ب ــل اطلاع ــه و تحلی ــای تجزی و روش‌ه

دو صــورت زیــر می‌باشــد: در بخــش آمــار 

فراوانــی،  نظیــر  شــاخص‌هایی  توصیفــی 

و  نمــرات  اســتاندارد  انحــراف  و  میانگیــن 

بررســی  بــه منظــور  اســتنباطی  در بخــش 

فرضیه‌هــای پژوهــش ضرایــب همبســتگی 

رگرســیون  تحلیــل  آزمــون  پیرســون، 

ــره  ــد متغی ــس چن ــل واریان ــه و تحلی چندگان

)MANOVA( مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه 

ــت. اس
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در جــدول نتایــج همبســتگی بیــن اعتیــاد بــه 

فضــای مجــازی و مؤلفه‌هــای آن بــا نگــرش 

فرزنــد بــه پــدر و مــادر نشــان داده شــده 

آمــده  بدســت  نتایــج  اســاس  بــر  اســت. 

ــده  ــت آم ــتگی بدس ــب همبس ــی ضرای تمام

مثبــت بــوده و در ســطح آلفــای 0/01 معنــی‌دار 

می‌باشــند )p>0/01(. مثبــت بــودن ضرایــب 

بدســت آمــده نشــان دهنــده وجــود رابطــه‌ی 

ــازی و  ــای مج ــه فض ــاد ب ــن اعتی ــتقیم بی مس

نگــرش فرزنــد به پــدر و مادر اســت. از آنجائی 

کــه نمــرات بالاتــر در پرسشــنامه نگــرش بــه 

پــدر و مــادر بیانگــر وجــود مشــکلات بیش‌تــر 

می‌تــوان  می‌باشــد،  والدیــن  بــا  فرزنــد 

نتیجــه گرفــت کــه دانش‌آموزانــی کــه اعتیــاد 

بیش‌تــری بــه فضــای مجــازی دارنــد، دارای 

ــز  ــن نی ــا والدی ــه ب ــتر در رابط ــکلات بیش مش

ــتند. هس

بحث و نتیجه گیری 

جهــت بررســی رابطــه بیــن اعتیــاد بــه فضــای 

مجــازی دانش‌آمــوز و نگــرش وی بــه والدیــن، 

ــیون  ــون و رگرس ــتگی پیرس ــون همبس از آزم

ــج  ــاس نتای ــر اس ــد. ب ــتفاده ش ــه اس چندگان

ــت  ــتگی بدس ــب همبس ــده ضری ــت آم بدس

همبســتگی  ضریــب  بــوده،  مثبــت  آمــده 

بیــن اعتیــاد بــه فضــای مجــازی و نگــرش 

ــای 0/01  ــطح آلف ــادر در س ــدر و م ــه پ ــد ب فرزن

مثبــت   .)p>0/01( می‌باشــند  معنــی‌دار 

بــودن ضریــب بدســت آمــده نشــان دهنــده 

وجــود رابطــه‌ی مســتقیم بیــن اعتیــاد بــه 

فضــای مجــازی و نگــرش فرزنــد بــه پــدر و 

مــادر اســت. از آنجائــی کــه نمــرات بالاتــر در 

ــر  ــادر بیانگ ــدر و م ــه پ ــرش ب ــنامه نگ پرسش

ــن  ــا والدی ــد ب ــتر فرزن ــکلات بیش ــود مش وج

ــه  ــی ک ــاس دانش‌آموزان ــن اس ــد، برای می‌باش

ــد،  ــازی دارن ــای مج ــه فض ــتری ب ــاد بیش اعتی

دارای مشــکلات بیشــتر در رابطــه‌ بــا والدیــن 

نیــز هســتند. . در تبییــن و تاییــد نتایــج فــوق 

میتــوان گفــت ؛ بــا ورود عناصــر مدرنیتــه 

و  تغییــر  زندگــی، خانــواده در معــرض  بــه 

اســت.  گرفتــه  قــرار  چشــمگیری  تحــولات 

بــه نظــر برخــی از متخصصــان )رحیمــی و 

همــکاران، 1396(، ایــن شــبکه‌های اجتماعــی 

مجــازی تجلــی زندگــی دوم  انســان اســت. 

اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی و فضــای 

پیوندهــای  شــدن  سســت  باعــث  مجــازی 

جویانــه،  انــزوا  گرایش‌هــای  خویشــاوندی، 

ســردی روابــط والدیــن و فرزنــدان و وجــود 

ــدان  ــن و فرزن ــن والدی ــتر بی ــکلات بیش مش

می‌شــود کــه نتایــج پژوهــش حاضــر ایــن 

زنــی  پرســه  می‌کنــد.  تأییــد  را  موضــوع 

ــان  ــد آن ــی توان ــازی م ــای مج ــدان در فض فرزن

را از والدیــن خــود دور می‌کنــد شــاید یکــی 

از دلایــل ایــن موضــوع، ایــن باشــد کــه تعــدد 

و تنــوع  وجــود دوســت‌های مجــازی بــرای 

فرزنــدان، جــای خالــی والدیــن را پــر می‌کنــد. 

ــه  ــماری ک ــای بی‌ش ــازی و لایک‌ه ــد مج و تأیی

از ایــن فضــا دریافــت می‌شــود بســیار لــذت 

بخش‌تــر از صحبــت بــا والدیــن می‌باشــد.  13



همچنیــن اعتیــاد بــه فضــای مجــازی ممکــن 

میــان  گفتگــو  کاهــش  بــه  منجــر  اســت 

فرزنــدان و والدیــن شــود، در صورتــی کــه یکی 

از راه‌هــای مهــم تقویــت ارتباطــات، گفتگــو 

کــه  آثــاری  از  یکــی  اســت.  دوطــرف  میــان 

اعتیــاد بــه فضــای مجــازی مــی توانــد داشــته 

باشــد، از بیــن رفتــن حریــم میــان والدیــن و 

فرزنــدان و ایســتادن در برابــر آنهــا می‌باشــد 

و همیــن امــر موجــب نگــرش منفــی نســبت 

بــه والدیــن می‌شــود. بــا ظهــور تکنولوژی‌هــای 

واعتیــاد  حاضــر  عصــر  در  ارتباطــی  نویــن 

بــه فضــای مجــازی، بســیاری از کارکردهــای 

خانــواده دچــار اختــال شــده اســت، از جملــه 

برقــراری  و  خانــواده  عاطفــی  کارکــرد  آنهــا 

ارتبــاط صمیمانــه بــا فرزنــدان اســت، مــا 

ــن  ــروم پایی ــدارس مح ــی م ــدراس، حت در م

شــهر )کــه والدیــن از نظــر اقتصــادی در ســطح 

آموزانــی  دانــش  شــاهد  بودنــد(  ضعیفــی 

گوشــی‌های  داشــتن  وجــود  بــا  کــه  بودیــم 

هوشــمند پیشــرفته، لــب تــاپ و تبلــت و 

اجتماعــی،  شــبکه‌های  در  مــداوم  حضــور 

ــن  ــا والدی ــی ب ــیار ضعیف ــی بس ــه عاطف رابط

خــود داشــتند و بــرای جبــران ایــن کمبــود 

عاطفــی بــه فضــای مجــازی پنــاه می‌بردنــد. و 

بــا مصاحبــه بــا آنهــا متوجــه شــدیم والدیــن 

ــرای  ــرایطی ب ــردن ش ــم ک ــای فراه ــه ج ــا ب آنه

روابــط دوســتانه و صمیمانــه با فرزندانشــان 

ــا،  ــی آنه ــدید عاطف ــاز ش ــردن نی ــرف ک و برط

ترجیــح می‌دهنــد آنهــا بــا فضــای مجــازی 

ــا را از  ــورت آنه ــن ص ــه ای ــند و ب ــرگرم باش س

ســر خــود دور می‌کردنــد و به مشــغولیت‌های 

خــود می‌پرداختنــد. یکــی از حوزه‌هــای مهمــی 

ــد  ــان می‌کن ــکارا نمای ــود را آش ــارض خ ــه تع ک

ــاری  ــای رفت ــی و الگوه ــبک زندگ ــی س رویاروی

والدیــن و فرزنــدان اســت )معیدفــر، 1383(. 

دی فلــور و بــال روکیــچ )1976( نیــز معتقدنــد 

کــه بــا وابســتگی بــه فضــای مجــازی، فرصــت 

ــود  ــواده وج ــه خان ــن ب ــرای پرداخت ــری ب کمت

دارد و ایــن ممکــن اســت ســبب کــم اهمیــت 

شــدن خانــواده نزد کاربــر و در نتیجــه کاهش 

ــن   ــت باوم ــود. زیگمون ــی ش ــط خانوادگ رواب

تعامل‌هــای  کــه  می‌کنــد  اســتدلال  نیــز 

مجــازی، در نهایــت بــه انــزوای اجتماعــی و 

کاهــش تمایل‌هــای کاربــر در نیــای واقعــی 

منجــر می‌شــود )کفاشــی، 1388(.  در گذشــته 

کــه گوشــی‌های هوشــمند و فضــای مجــازی 

ســالنامه  آمارهــای  )طبــق  امــروزه  ماننــد 

جهانــی دیجیتــال، 2019( همــه گیــر نشــده بود 

خانواده¬هــا بیشــتر یکدیگــر را می‌دیدند و از 

حــال هــم بیشــتر باخبــر می¬شــدند و رابطــه 

والدیــن و فرزنــدان گرمتــر و صمیمی¬تــر 

بــود، در حالــی کــه کــه طبــق تحقیقــات صــورت 

گرفتــه )رحیمــی و همــکاران، 1396و عــرب 

انصــاری و همــکاران، 1393و علــی احمــدی، 

همــکاران،  و  شــتار  1999و  آفونســو،  1389و 

ــی  ــی م ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــاد ب 2017( اعتی

توانــد منجــر بــه گرایش‌هــای انزواجویانــه 

تمایلــی  دیگــر  آنهــا  و  نوجوانــان ‌شــود  14در 



ــا  ــت ب ــی، صحب ــع خانوادگ ــور در جم ــه حض ب

مــادر، گــزارش رونــد زندگــی خــود بــه او را 

ندارنــد کــه ممکــن اســت موجــب کاهــش 

شــود.  فرزنــدان  و  والدیــن  بیــن  ارتبــاط 

همچنیــن والدیــن و فرزنــدان ماننــد گذشــته 

در فضاهــای مشــترک فیزیکــی و تفریحــی 

واقعــی، خاطــرات مشــترکی را باهــم تجربــه 

نمی‌کننــد و نــوع گذرانــدن اوقــات فراغــت 

متفــاوت شــده اســت و نوجوانــان ترجیــح 

می‌دهنــد ایــن زمــان را در فضــای مجــازی 

و بــا دوســت‌های مجــازی خــود بگذراننــد، 

ــب  ــت موج ــن اس ــر، ممک ــن ام ــه ای در نتیج

ســردی روابــط بیــن آنهــا ‌شــود. و ایــن کاهــش 

اطلاعاتــی  و  فکــری  و  عاطفــی  اشــتراکات 

ــدگاه  ــر و دی ــاوت در منظ ــه تف ــر ب ــاید منج ش

و ســلیقه آنهــا شــود  و کاهــش نقــش والدیــن 

بــه عنــوان مرجــع و شــکاف نســلی را مــی 

توانــد بــه دنبــال داشــته باشــد. ایــن شــکاف 

مهارت‌هــای  در  می‌شــود  باعــث   ، نســلی 

شــوند.  ضعــف  و  سســتی  دچــار  ارتباطــی 

همچنــان کــه در ایــن تحقیــق جامعــه آمــاری 

بــر  کــه  بــود،  دبیرســتانی  آمــوزان  دانــش 

از  اســتفاده  سن‌شــان  اقتضــای  اســاس 

فضــای مجــازی هــم ســرگرم کننــده اســت 

خلاء‌هــای  از  بســیاری  می‌توانــد  هــم  و 

موجــود در زندگی‌شــان ماننــد نبــود حمایــت 

ــارض  ــواده، تع ــرف خان ــوب از ط ــی خ اجتماع

ــا والدیــن و نبــود جایــگاه خــوب در جامعــه  ب

را بــا حضــور در شــبکه‌های اجتماعــی پــر کنــد 

و آنهــا بــدون توجــه بــه عواقــب ایــن مســئله 

احســاس شــادی کــرده و دنیــای مجــازی را بــر 

فــراز و نشــیب‌های دنیــای واقعــی ترجیــح 

می‌دهنــد.
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ــتفاده از  ــر اس ــی تاثی ــازی؛ بررس ــای مج ــی فض شناس

ــرد  ــجویان. راهب ــی دانش ــزوای اجتماع ــر ان ــت ب اینترن
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و حضرتــی، زهــرا )1396(. بررســی جامعــه شــناختی 

رابطــه شــبکه¬های اجتماعــی و تغییــرات جــاری در 
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5)8(. صــص 169-145.

رضــوی، ســیده عفــت )1393(. بررســی رابطــه بیــن 

ســبک  و  مجــازی  فضــای  در  اجتماعــی  شــبکه‌‌های 

کارشناســی  نامــه  پایــان  اســامی.  ایرانــی  زندگــی 

ارشــد، دانشــگاه پیــام نــور اردبیــل.
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داستان درونی کودک من چیست؟
فرزنــد پــروری تاملــی،  از نظریــه تــا کاربســت

کننــد.  فکــر  خودشــان  درونــی  داســتان  و 

بازشناســی ایــن مســئله و علاقه‌منــدی بــه 

اینکــه دلیــل رفتــار کــودک چــه چیــزی اســت‌؛ 

ــه  ــرار دارد. جنب ــی ق ــروری تامل در دل فرزندپ

ــا  اصلــی ایــن فرزنــد پــروری‌، ایجــاد ارتبــاط ب

آن چیــزی اســت کــه کــودک‌، فکــر و احســاس 

می‌کنــد. ایــن کار نــه تنهــا باعــث می‌شــود 

کــودکان فهمیــده شــوند، بلکــه بــه آنهــا کمــک 

ــد  ــز بفهمن ــود را نی ــات خ ــا احساس ــد ت می‌کن

ــد.  ــت‌ نماین ــر مدیری و  بهت

از  دیگــران  و  خــود  درک  بــرای  مــا  تــاش 

جنبه‌هــای ذاتــی و حیاتــی عملکــرد انســان 

اســت. انســان‌ها از طریــق درک ذهنــی نیات، 

آیــا تاکنــون والدیــن از خودشــان پرســیده انــد 

کــه در ذهــن کودک‌شــان چــه میگــذرد؟

والدیــن درمــورد اینکــه چــرا فرزندان‌شــان 

ــولا  ــد، معم ــار می‌کنن ــی رفت ــیوه خاص ــه ش ب

قضاوت‌هــای شــتاب زده‌ای دارنــد کــه ایــن 

چیــزی  آن  بــر  مبتنــی  بیشــتر  قضاوت‌هــا 

ــا  ــذرد، ت ــان می‌گ ــن خودش ــه در ذه ــت ک اس

ــت.  ــان اس ــودک در جری ــن ک ــه در ذه ــه ک آنچ

بــه  و  دارد  قصــدی  و  معنــا  کــودکان  رفتــار 

نــدرت تصادفــی اســت. فرزندپــروری تاملــی  

)Reflective Parenting(بــه والدیــن کمــک 
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ــا‌،  ــا و باوره ــته ه ــکار و خواس ــات، اف احساس

بــرای پیــش بینــی اعمــال و برقــراری رابطــه با 

ــه ایــن  یکدیگــر اســتفاده می‌کننــد. باتوجــه ب

ــناخت و  ــت‌؛ ش ــه گرف ــوان نتیج ــف می‌ت تعری

ــعه  ــای توس ــی، زیربن ــای تامل درک ظرفیت‌ه

کلیــدی  روابــط  ســایر  و  اجتماعــی  روابــط 

بــرای بقــای مــا هســتند. هرچــه انســان‌ها 

ــود  ــی خ ــالات ذهن ــه درک ح ــادر ب ــتر  ق بیش

و دیگــران  باشــند، احتمــال این‌کــه درگیــر 

ــوند  ــدار بش ــی و پای ــازنده، صمیم ــط س رواب

بیش‌تــر اســت. در واقــع ایــن رویکــرد نشــان 

می‌دهــد کــه چگونــه والدیــن تعامــل پیچیــده 

بیــن وضعیــت ذهنــی خــود و فرزند‌شــان 

و همچنیــن ارتبــاط بیــن تجربــه درونــی و 

رفتــار خــود و ارتبــاط تجربــه درونــی و رفتــار 

می‌کننــد. درک  را  فرزندشــان 

 والدیــن بازتابــی و تاملــی به نــدرت تجربیات 

بــا فرزندپــروری  درونــی خــود را در رابطــه 

می‌تواننــد  راحتــی  بــه  و  می‌کننــد  انــکار 

فرزندپــروری  احساســات  رایج‌تریــن 

)احســاس گنــاه، خشــم و شــادی( را بپذیرنــد. 

آنهــا می‌داننــد کــه حــالات ذهنــی بــا گذشــت 

ــن  ــن والدی ــد. ای ــر کنن ــد تغیی ــان می‌توانن زم

درک دقیقــی از چگونگــی کارکــرد احساســات 

ــث  ــر باع ــن ام ــد و ای ــان دارن ــود و فرزندش خ

فرزندشــان  بــا  خــود  رابطــه  در  می‌شــود 

پیشــرفت داشــته باشــند. هــدف اولیــه در هر 

ــع  ــک موض ــاد ی ــن، ایج ــی والدی ــه تامل برنام

تقویــت  یعنــی  اســت؛  والدیــن  در  تاملــی 

کنجــکاوی و تفکــر در مــورد دنیــای درونــی 

کــودک به‌جــای توجــه صــرف بــه رفتارهــای او. 

کارکــرد تاملــی نــه تنهــا بــه توانایــی تشــخیص 

بلکــه  می‌کنــد؛   کمــک  ذهنــی  حــالات 

بــرای پیونــد دادن ایــن حــالات بــه رفتــار، 

دارد.  اشــاره  معنــاداری  روش‌هــای  بــه 

محیــط  تــا  اســت  تــاش  در  رویکــرد  ایــن 

اجتماعــی راکــه خانــواده بــرای کــودک ایجــاد 

چگونگــی  نحــوه  بخشــد.  بهبــود  می‌کنــد 

ــای  ــر روی ویژگی‌ه ــد ب ــا فرزن ــد ب ــل وال تعام

ــه  ــخ‌دهی او ب ــوه پاس ــودک و نح ــخصیتی ک ش

ــی  ــی، نوجوان ــی‌اش در کودک ــات زندگ ناملایم

ــن  ــن والدی ــت. بنابرای ــر اس ــالی موث و بزرگس

بایــد رابطه‌شــان بــا کــودک را بــه عنــوان یــک 

فرصــت آموزشــی تلقــی کننــد و بــا نشــان 

ــر و  ــیوه تفک ــه ش ــاص ب ــدی خ دادن علاقه‌من

احســاس کــودک بــه او کمــک کننــد تــا از نظــر 

ــد. ــد کن ــی رش هیجان

خاستگاه فرزندپروری تاملی

پژوهــش در زمینــه کــودکان نشــان می‌دهــد 

کارهــای  انســان‌ها مشــتاق‌اند منظــور  کــه 

دیگــران را درک کننــد و ایــن اشــتیاق تقریبــا 

از زمانــی کــه بــه دنیــا می‌آینــد در آنهــا وجــود 

توانایــی  غریــزی  طــور  بــه  نــوزادان  دارد. 

ــا والدیــن خــود را دارنــد و  برقــراری ارتبــاط ب

ــگ  ــن هماهن ــی والدی ــت ذهن ــا حال ــود را ب خ

می‌کننــد و بــه دنبــال ایــن هســتند کــه بــا آنهــا 
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ــب  ــن ترتی ــه ای ــازند. ب ــس س ــه‌وار منعک آیین

ذهــن نــوزادان هنــگام تعامــل بــا والدیــن 

ــدن و  ــاخته ش ــن، س ــکل گرفت ــه‌ ش ــروع‌ ب ش

قالــب گرفتــن می‌کنــد.

 بــه مــدد مطالعات علــوم شــناختی می‌دانیم 

ــه‌ای  ــه گون ــودک ب ــد ک ــال رش ــز در ح ــه مغ ک

طراحــی شــده اســت کــه می‌توانــد توســط 

محیطــی کــه بــا آن مواجــه می‌شــود شــکل 

بگیــرد. }از جملــه اثــر عشــق و محبــت هنگام 

ــوازش، و  ــودک، ن ــت از ک ــوه مراقب ــد، نح تول

حتــی هورمون‌هــای مــادر در هنــگام بــارداری، 

موقعیت‌هــای  در  کــه  کورتیــزول  مثــل 

باعــث  و  می‌شــود  ترشــح  اســترس‌زا 

ــر  ــد عصبی‌ت ــگام تول ــودک در هن ــود ک می‌ش

مغــز  ترتیــب  به‌ایــن  باشــد.{  بی‌قرارتــر  و 

ــات  ــات و نی ــکار، احساس ــد اف ــودک می‌توان ک

ــوان  ــه عن ــی ب ــن توانای ــد. ای ــران را بفهم دیگ

شــناخته   )Mentalization( ذهنی‌ســازی 

ــی درک  ــت از توانای ــارت اس ــه عب ــود ک می‌ش

توجــه  از‌طریــق  دیگــران   و  خــود  اعمــال 

بــه امیــال، باورهــا و احساســات. توانایــی 

والدیــن  تاملــی  کارکــرد  یــا  ذهنی‌ســازی 

نقــش مهمــی در رشــد ظرفیــت کــودک در 

کارکــرد تاملــی داشــته و بــه نوبــه خــود در 

بســتر یــک رابطــه  ایمــن، باعــث تقویــت 

توانایــی او در تنظیــم هیجانــات، بازدارندگــی 

خودمختــاری  احســاس  رشــد  نهایــت  در  و 

و عاملیــت او می‌شــود. همچنیــن عوامــل 

رشــدی می‌تواننــد تعامــل اندیشــمندانه و 

حســاس بــا برخــی کــودکان را دشــوار ســازند، 

ــد  ــا می‌آین ــه دنی ــا ب ــه نابین ــی ک ــا کودکان مث

ــه  ــتند در مقایس ــم هس ــه اوتیس ــا ب ــا مبت ی

بــه  را  کــودکان ســالم علائــم متفاوتــی  بــا 

والدیــن خــود ارســال می‌کننــد. فرزندپــروری 

ــودکان از  ــا ک ــد ت ــک می‌کن ــمندانه کم اندیش

ــی  ــرات محیط ــن اث ــی از ای ــی برخ ــرات منف اث

محافظــت شــوند.

تاثیر فرزندپروری اندیشمندانه بر کودک

ــذرد  ــودک می‌گ ــن ک ــه در ذه ــما آنچ ــی ش وقت

ــه  ــودک  متوج ــد؛  ک ــس می‌کنی ــه او منعک را ب

مــادرش  از  کــه  دارد  ذهنــی  کــه  می‌شــود 

و  اســت  فهــم  و  تعبیــر  قابــل  و  جداســت 

ــه  ــد ک ــک می‌کن ــودک کم ــه ک ــئله ب ــن مس ای

شــود‌؛   آگاه  نیــز  دیگــران  نیــات  و  افــکار  از 

بنابرایــن می‌توانــد بــه مدیریــت احساســات 

و رفتارهــای خــود بپــردازد.

مدیریت احساسات

مؤثر‌بــر  عوامــل  از  والدیــن  این‌کــه 

ارتباطــی  الگــوی  و  واکنش‌هــا  احساســات‌، 

خــود آگاه شــوند منجــر بــه ایــن می‌شــود کــه  19



نقــاط قــوت و ضعــف خــود را بــه عنــوان یــک 

والــد بشناســند و ایــن شناســایی منجر‌بــه  

ــد  ــا خواه ــود آن‌ه ــاح و بهب ــرای اص ــاش ب ت

ــد. ش

کمـــک بـــه کـــودکان در کنـــار آمـــدن بـــا 

ن تشـــا سا حسا ا

در تــاش بــرای کمــک بــه کــودک بــرای پیــدا 

اســت  آن  راحت‌تــر  زندگــی‌  مســیر  کــردن 

مرکــز  احساســات  از  بیشــتر  را  رفتــار  کــه 

ــیاری  ــل بس ــه دلای ــا ب ــد؛  ام ــرار دهی ــه ق توج

ــد  ــام دهی ــد انج ــه می‌توانی ــن کاری ک مهم‌تری

ایــن اســت کــه در مدیریــت احساســات بــه او 

ــر  ــار او تأثی ــر رفت ــا ب ــرا نه‌تنه ــد زی ــک کنی کم

ــا  ــما و ب ــا ش ــه اش ب ــر رابط ــه ب ــذارد بلک می‌گ

ــر دارد. همــه کــودکان تــاش  دیگــران هــم اث

می‌کننــد احساســات خــود را مدیریــت کننــد 

بــه ویــژه وقتــی خســته و گرســنه هســتند یــا 

وقتــی واقعــا چیــزی را می‌خواهنــد.

چــرا بایــد آگاه باشــیم کــه چگونــه کــودک 

خــود را حمایــت کــرده و بــه او کمــک کنیــم تــا 

هیجاناتــش را بفهمــد و بــا آنهــا کنــار بیایــد؟

۱. کمک به رشد او

هنگامــی کــه کــودک شــما بــه دنیــا می‌آیــد این 

توانایــی را نــدارد کــه بفهمــد احساســاتش 

چــه چیــزی هســتند و چــرا ایــن احساســات را 

دارد. بــرای نــوزادان، احساســات تجربه‌هایــی 

مبهــم، فراگیــر و گیــج کننــده هســتند؛ زیــرا 

مغزشــان رشــد نیافتــه اســت. آنهــا بــه کمــک 

و حمایــت نیــاز دارنــد تــا در طــی فراینــد 

ــا  ــری ب ــور مؤث ــه ط ــد ب ــز،  بتوانن ــش مغ رس

احساســات قــوی کنــار بیاینــد و ایــن تــا زمــان 

کودکــی و حتــی نوجوانــی ادامــه دارد.

ــر روی  ــادی ب ــزان زی ــه می ــای او ب 2. هیجان‌ه

رفتــارش تأثیــر دارنــد.

ــر روی درک احساســاتش  اگــر کــودک شــما ب

تمرکــز  آن‌هــا  آمیــز  موفقیــت  مدیریــت  و 

ــدیدی  ــش ش ــال دارد واکن ــر احتم ــد، کم‌ت کن

نشــان دهــد یــا به‌طــور تکانشــی رفتــار کنــد. 

ــا و  ــن هیجان‌ه ــد بی ــتن پیون ــر داش ــه خاط ب

ــما  ــرای ش ــم ب ــه ه ــود ک ــث می‌ش ــار باع رفت

هــم بــرای کودکتــان درک داســتان درونــی 

ــک  ــود و کم ــر ش ــان ت ــارش‌، آس ــای رفت زیربن

ــا حــدی ثبــات داشــته  ــا روابطــش ت میکنــد ت

ــند. باش

3. بــه شــما کمــک میکند تــا در حیــن تعارض 

پیوســتگی خود را بــا او حفــظ نمایید.

ــه او در  ــک ب ــود را در کم ــش خ ــما نق ــر ش اگ

تجربــه هیجان‌هایــش دســت کــم بگیریــد 

و در عــوض فقــط بــر روی رفتــارش تمرکــز 

کنیــد حــل مشــکلات دشــوارتر خواهــد شــد. 

ــه  ــار معرک ــش بی ــاً آت ــرایط عم ــی ش در برخ

آن  و  را قطــع می‌کنیــد  ارتبــاط  و  می‌شــوید 

20گاه تعــارض می‌توانــد خیلــی بیشــتر طــول 



بکشــد؛ زیــرا مغــز او بــر اثــر هیجــان داغ 

ــد  ــه نمی‌توان ــت ک ــن معناس ــه بدی ــد ک می‌کن

در مــورد آنچــه انجــام می‌دهــد فکــر کنــد 

ــارش را  ــد رفت ــه بخواه ــه این‌ک ــد ب ــه برس چ

ــد. ــت کن مدیری

درک سوء تفاهم ها

شــیطنت و بــد رفتــاری بخــش طبیعــی رشــد 

ــودک و تعــارض لازمــه یــک رابطــه ســالم  ک

ــد  ــیطنت می‌کن ــودک ش ــه ک ــی ک ــت. زمان اس

و یــا در‌حــال بدرفتــاری اســت، بهتریــن راه 

»ذهنــی ســازی« تجربــه اوســت؛ یعنــی والــد 

تــاش کنــد حالــت ذهنــی خــودش و کودکــش 

دارد  نقــش  آشــکار  رفتــار  وقــوع  در  کــه  را 

ــوع آن  ــش وق ــه کاه ــرد ب ــن رویک ــد. ای بفهم

بدرفتــاری در آینــده کمــک می‌کنــد. اولیــن 

گام در‌جهــت ذهنی‌ســازی، برخــورد بــا کــودک 

ســرزنش.  نــه  اســت  کنجــکاوی  موضــع  از 

یعنــی نــگاه کــردن بــه رفتــار کــودک از بیــرون 

و تــاش بــرای فهــم داســتان درونــی او. یعنــی 

ضمــن مدیریــت احساســات و هیجانات خود 

ــذرد  ــه می‌گ ــا چ ــودک م ــن ک ــم در ذه بفهمی

احساســاتش  بــه  و  کنیــم  همدلــی  او  بــا   ،

تعــارض  بــروز  احتمــال  بخشــیم.   اعتبــار 

در  خصــوص  بــه  کــودک،  و  والدیــن  میــان 

ــد  ــائلی مانن ــت مس ــه عل ــی، ب دوره‌ی نوجوان

خودمختــاری و کشــف هویــت، وجــود دارد؛ 

از ایــن‌رو نیــاز اســت یــک الگــوی ارتباطــی 

در خانــواده ایجــاد شــود، الگویــی کــه در آن 

ســوء‌‌تفاهم هــا درک شــده و نقطــه نظرهــا 

ــه  ــراد در رابط ــا اف ــوند، ت ــه ش ــان و پذیرفت بی

ــد.  ــت کنن ــاس امنی ــود احس خ

رفتارهــا،  بــرای  بایــد  والدیــن  همچنیــن 

مشــخص‌کنند  محدودیت‌هایــی  و  مرزهــا 

ــی رود  ــاری از او م ــه انتظ ــد چ ــودک بدان ــا ک ت

و چــه رفتارهایــی ایمــن و مناســب هســتند. 

ــای  ــن رفتاره ــدی و تعیی ــود مرز‌بن ــدم وج ع

درســت و غلــط باعــث ایجــاد نوعــی بی‌ثباتــی 

در زندگــی کــودک و هم‌چنیــن بیش‌تــر شــدن 

ــا لازم  ــارض ه ــه تع ــود. البت ــا می‌ش تعارض‌ه

و  دیدگاه‌هــا  دربــاره‌ی  کــودک  تــا  هســتند 

ــاد  ــی را ی ــران چیزهای ــاوت دیگ ــای متف نیازه

بگیــرد. مهــم ایــن اســت کــه روش تعامــل 

ــس  ــارض و پ ــان تع ــودک در زم ــا ک ــت ب مثب

از آن را یاد‌‌بگیریــم تــا بــا ایجــاد امنیــت در 

رابطــه‌، رفتــار منفــی کاهــش یابــد. یکــی از  21



مهمتریــن رفتارهــا حیــن تعــارض، کاوش 

ــس  ــت. پ ــودک اس ــار ک ــی رفت ــل زیربنای دلای

از آن همدلــی و اعتبار‌بخشــی بــه احســاس 

تعــارض  حــل  طریــق  از  اســت.  نیــاز  فــرد 

ــن  ــا ای ــی ب ــای منف ــان ه ــت هیج ــا و مدیری ه

ــدگاه  ــه از دی ــرد ک ــاد می‌گی ــودک ی ــرد، ک رویک

ــد  ــگاه‌ کنــد و بدان ــه مســائل ن دیگــران هــم ب

باعــث طــرد  تعارضــات  و  اختــاف نظرهــا 

ــی  ــت و همدل ــت دادن محب ــا از دس ــدن ی ش

نمی‌شــود، بلکــه در یــک رابطــه ایمن و ســالم 

تعــارض بــه شــیوه‌های مثبــت حــل و باعــث 

افزایــش نزدیکــی و تفاهــم می‌شــود. والدیــن 

ــرای  ــی ب ــودک را فرصت ــای ک ــد بدرفتاری‌ه بای

کمــک  او  بــه  و  بداننــد  وی  رشــد هیجانــی 

کننــد تــا ضمــن درک احساســات خــود، افــکار 

ــد.  ــز درک کن ــران را نی ــای دیگ ــزه ه و انگی

اســت  ناخوشــایندی  حــس  شــرمندگی، 

ــن  ــوی والدی ــه از س ــی ک ــودکان زمان ــه در ک ک

ــود،  ــود مؤاخــذه می‌شــوند ایجــاد مــی ش خ

در چنیــن شــرایطی کــودک رابطــه خــود بــا 

والدیــن را تهدیــد شــده می‌بینــد. شــرمندگی 

بایــد درک شــود، در غیــر ایــن صــورت باعــث 

تضعیــف پیونــد بیــن والــد و کودک می‌شــود و 

کــودک یــاد می‌گیــرد بــا احســاس شــرمندگی 

ــد و آن را  ــاع کن ــل آن دف ــد، در مقاب ــار بیای کن

بــه حالــت هیجانــی منفــی دیگــری ماننــد 

البتــه تجربــه  خشــم و رنــج تبدیــل کنــد. 

هــای کوتــاه مــدت شــرمندگی و در پــی آن 

درک شــرمندگی،  مفیــد اســت و رابطــه میــان 

امــا  می‌کنــد،  تقویــت  را  والدیــن  و  کــودک 

تجربــه هــای طولانــی بــدون درک شــرمندگی، 

باعــث تضعیــف رابطــه و افزایــش بدرفتــاری 

ــود.  ــی ش م

ــوء  ــل س ــرای ح ــاس ب ــودکان حس ــه ک ــک ب کم

تفاهــم هــا    

ــت  ــی اس ــاس کودکان ــودکان حس ــور از ک  منظ

کــه دچــار ضربــه شــده،  و یــا بــه سرپرســتی 

مشــترک  و  اصلــی  نکتــه  شــده‌اند.  گرفتــه 

دربــاره   ایــن کــودکان ایــن اســت کــه آنهــا 

ــه  ــاوت درک و تجرب ــه‌ای متف ــه گون ــا را ب دنی

تحــت  کــه  کودکانــی  مــورد  در  می‌کننــد. 

مهم‌تریــن  می‌گیرنــد،   قــرار  سرپرســتی 

ــته  ــودکان در گذش ــن ک ــه ای ــت ک ــه آن اس نکت

توســط والدیــن اولیــه خــود درک نشــده و 

اغلــب نادیــده گرفتــه شــده‌اند و یــا مــورد 

روابــط  چنیــن  گرفته‌انــد.  قــرار  بدرفتــاری 

می‌توانــد  کــودک  درگذشــته‌ی  معیوبــی 

هــای  ســوءتفاهم  و  تعارضــات  بــه  منجــر 

مکــرر بیــن او و والدیــن جدیــد شــود ؛ و از 

طرفــی باعــث عــدم توانایــی کنتــرل و کنــار 

آمــدن بــا هیجاناتــش شــود؛ چــرا کــه کــودکان 

بــا اتــکا بــه روابــط ســالمی کــه بــا والدیــن 

و  درک  بــه  قــادر  می‌دهنــد  تشــکیل  خــود 

کنتــرل هیجــان خــود هســتند امــا روابــط 

ناســالم باعــث حساســیت کــودک نســبت بــه 

ــراب  ــن اضط ــری و همچنی ــد و خط ــر تهدی ه

می‌شــود.  22دائمــی 



ــکلات  ــات و مش ــش تعارض ــاء افزای سرمنش

رویدادهــای  در  می‌تــوان  را  کــودک  در 

مدرســه،  بــه  ورود  ماننــد  اســترس‌زایی 

تعطیــات، ســالگرد، تولــد، بلــوغ، جابه‌جایــی 

چنیــن  دیــد.   ... و  مهمــان  حضــور  منــزل، 

رویدادهایــی بــه علــت اینکــه زندگــی کــودک را 

ــوار  ــد‌، دش ــارج می‌کنن ــگی خ ــات همیش از ثب

هســتند؛ چــرا کــه کــودکان مخصوصــا آن‌هایی 

کــه بــه سرپرســتی گرفتــه شــده‌اند، توانایــی 

اندکــی در کنــار آمــدن بــا بی‌ثباتــی دارنــد. در 

ــرای درک  ــودک ب ــه ک ــد ب ــرایطی بای ــن ش چنی

احســاس خــود و آگاهــی از  تاثیــر اســترس بــر 

ــی  ــرد. از طرف ــک ک ــاتش کم ــار و احساس رفت

بایــد مراقــب باشــیم کــه در هــر یــک از ایــن 

موقعیــت هــا چگونــه بــه نظــر می‌رســیم. اگــر 

در شــرایط اســترس زا خشــمگین باشــیم، 

کــه  چــرا  می‌شــود  حســاس‌تر  مــا  کــودک 

از مــا حــس امنیــت و اعتمــاد نمی‌گیــرد و 

بــرای  را  ســوءتفاهم‌ها  حــل  نکتــه  همیــن 

کــودک  ســخت‌تر میکنــد. 

روابــط  در  تغییــر  گفــت  بایــد  درنهایــت 

کودک-والــد غالبــا تابــ�ع دو اتفــاق اســت: اول 

تغییــر در توانایــی والدیــن در درک کــودک 

بــه عنــوان یــک فــرد مســتقل و متفــاوت کــه 

افــکار و احساســات خــاص خــود را دارد. دوم 

در نظــر داشــتن ایــن نکتــه کــه داشــتن تفکــر 

تأملــی راجــع بــه فرزنــد موجــب بهبــود رابطــه 

ــد. ــد ش خواه
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ناملایمــات کودکــی
و سلامت روان

بــه طیــف وســیعی از مشــکلات ســامت روان 

افســردگی،  جملــه  از  شــود،  بزرگســالی  در 

ــانحه  ــس از س ــترس پ ــال اس ــراب، اخت اضط

ــه  ــی ک ــواد. کودکان ــرف م ــوء مص )PTSD( و س

ACE را تجربــه مــی کننــد نیــز ممکــن اســت 

بــا مســائل رفتــاری دســت و پنجــه نــرم کننــد 

روابــط ســالم مشــکل داشــته  ایجــاد  در  و 

ــند. باش

ــالای  ــیار ب ــبینی بس ــدرت پیش ــ�ع‌، ق ــن وقای ای

حتــی  و  روانــی  هــای  بیمــاری  بــه  ابتــاء 

مطالعــه  کــه  آنجایــی  از  دارد.  را  جســمانی 

نقــش وقایــ�ع ناگــوار کودکــی بــر ســامت روان 

پژوهشــگران  علاقــه  مــورد  بزرگســالی،  در 

بســیاری قــرار داشــته اســت، پژوهــش هــای 

متنــوع و جالبــی در ایــن حــوزه صــورت گرفتــه 

اســت. بــه عنــوان مثــال نیلســون و همــکاران 

رومانــی  پرورشــگاهی  کــودکان  بررســی  بــا 

شــرایط  در  کــه  کودکانــی  کردنــد  مشــاهده 

گرفتــه  سرپرســتی  بــه  پرورشــگاه  ســخت 

ــارج  ــط خ ــر از آن محی ــدر زودت ــدند، هرچق ش

شــده و بــه سرپرســتی گرفتــه شــوند، هــوش 

طبیعــی تــری خواهنــد داشــت. ایــن مطالعــه 

ــد  ــی تاکی ــاه اول زندگ ــش م ــر ش ــا ب مخصوص

تــا کنــون مطالــب زیــاد و مختلفــی در ارتبــاط 

بــا اثــر ژنتیــک و محیــط بــر ســامت روان 

ــه نظــر می‌رســد  خوانــده و شــنیده‌ایم؛ امــا ب

را  خــود  نظــر  جدیــد،  رفتارشناســی  علــم 

ــالات  ــر اخت ــهم آن ب ــر ژن و س ــون تاثی پیرام

ادعــا  کنــد.  مــی  اصــاح  روانــی  و مســائل 

می‌شــود آن‌گونــه کــه مــا تصــور می‌کردیــم 

تحــت ســلطه ژن هــا و DNA خــود نیســتیم؛ 

روانــی  بــه مشــکلات  گرفتــار شــدن  بلکــه 

تحــت تاثیــر تعامــل بســیار پیچیــده ای از ژن، 

ــت.  ــی ماس ــوادث زندگ ــگ و ح ــط، فرهن محی

در ایــن نوشــته؛ نقــش ناملایمــات کودکــی بــر 

ســامت روان بررســی می‌شــود.

 )ACEs1( کودکــی  دوران  نامطلــوب  تجــارب 

ــه در دوران  ــتند ک ــیب‌زا  هس ــای آس رویداده

و  غفلــت  ماننــد  می‌دهنــد،  رخ  کودکــی 

بی‌توجهــی عاطفــی، ســوء اســتفاده فیزیکــی، 

ــرد  ــال در عملک ــا اخت ــی، ی ــا جنس ــی ی عاطف

تأثیــر  می‌توانــد  تجربیــات  ایــن  خانــواده. 

قابــل توجهــی بــر ســامت روان و رفــاه کــودک 

داشــته باشــد. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه 

تجــارب ناگــوار دوران کودکــی می‌توانــد منجــر 
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دارد و ادعــا مــی کنــد تجربــه شــرایط ســخت 

در اوایــل کودکــی‌، می‌توانــد تــا حــد نســبتا 

ــودکان  ــرم ک ــن و ن ــوش را از میانگی ــادی ه زی

پاییــن بیــاورد. نیلســون همچنیــن نشــان 

داد حجــم مــاده ســفید مغــز در کودکانــی کــه 

ــد  ــی می‌کردن ــود زندگ ــی خ ــن طبیع ــا والدی ب

و هیــچ‌گاه بــه مراکــز پرورشــگاهی ســپرده 

ــز  ــه در مراک ــی ک ــه کودکان ــبت ب ــدند، نس نش

نگهــداری زندگــی کــرده و شــرایط دشــواری 

در  بیشــتر  کننــد  مــی  تجربــه  را   ACE کــه 

معــرض ابتــا بــه بیمــاری هــای مزمــن ماننــد 

بیمــاری قلبــی، دیابــت و چاقــی هســتند. ایــن 

شــرایط می‌توانــد باعــث اســترس اضافــی 

روان  ســامت  بــد  پیامدهــای  بــه  و  شــود 

ــد  ــر برس ــه نظ ــب ب ــاید عجی ــد. ش ــک کن کم

ــان داده  ــده، نش ــام ش ــات انج ــا در مطالع ام

شــد تجــارب ناگــوار کودکــی بــا عفونــت گــوش 

میانــی، آســم، عفونــت هــای دســتگاه گــوارش 

را تحمــل می‌کننــد؛ بیشــتر اســت. تجربــه 

می‌توانــد  کودکــی  اوایــل  در  ناگــوار  وقایــ�ع 

اختــال یادگیــری، غیبــت از مدرســه، افــکار و 

اقــدام خودکشــی را پیش‌بینــی کنــد.

ســامت  بــر  کودکــی  ناگــوار  وقایــ�ع  آیــا 

دارد؟  تاثیــر  هــم  جســمانی 

ــامت  ــر س ــد ب ــن می‌توانن ــا همچنی ACE ه

ــه خــود  ــه نوب ــه ب ــد ک ــر بگذارن جســمانی تأثی

ــی  ــذارد. کودکان ــر می‌گ ــامت روان تأثی ــر س ب

و مجــاری ادراری رابطــه دارد و بــه صــورت کلــی 

ــر  ــودک اث ــی ک ــوژی و ایمن ــتم بیول ــر سیس ب

می‌گــذارد. 

بزرگسالی 

اثــرات تجــارب ناگــوار کودکــی فقــط بــه آن دوره  

ــ�ع  ــه وقای ــالانی ک ــود. بزرگس ــی ش ــدود نم مح

ــن  ــد ممک ــه کرده‌ان ــی تجرب ــی را در کودک تلخ

اســت در طــول زندگــی خــود بــا مشــکلات 

ــا ایــن حــال،  ســامت روانــی مبــارزه کننــد. ب 25



بــه  توانــد  مــی  اولیــه  و حمایــت  مداخلــه 

ــه  ــوار اولی ــارب ناگ ــی تج ــرات منف ــش اث کاه

ــد. ــک کن ــامت روان کم ــر س ب

 ACE زمانــی کــه صحبــت از کاهــش تاثیــر

ــگیری  ــود، پیش ــی ش ــامت روان م ــر س ــا ب ه

کلیــدی اســت. پیشــگیری، شــامل فراهــم 

کــردن محیط‌هــای امــن بــرای کــودکان عــاری 

از ســوء اســتفاده و بی‌توجهــی و همچنیــن 

بــرای خانواده‌هایــی  فراهــم کــردن منابــ�ع 

اســت کــه دچــار اختــال در عملکــرد خانــواده 

هســتند.

بــرای کســانی کــه ACE را تجربــه کرده‌انــد، 

ــت  ــرای مدیری ــه ای ب ــک حرف ــتجوی کم جس

علائــم ســامت روان بســیار مهــم اســت. 

درمــان و مشــاوره می‌توانــد بــه افــراد کمــک 

کنــد مهــارت هــای مقابلــه ای را توســعه دهند 

و بــه آســیب هــای زمینــه‌ای رســیدگی کننــد.

در نتیجــه، تجربیــات نامطلــوب دوران کودکی 

ــامت  ــای س ــر پیامده ــی ب ــل توجه ــر قاب تأثی

ــه  ــا مداخل ــرد دارد. ب ــی ف ــول زندگ روان در ط

زودهنــگام و مراقبــت مناســب، افــراد مــی 

تواننــد بــر اثــرات منفــی تجــارب ناگــوار اولیــه 

غلبــه کننــد و زندگــی ســالم و رضایت بخشــی 

داشــته باشــند.

جامعه و سیاست 

گرچــه در نــگاه اول ایــن یافتــه هــا مــی توانــد 

بــرای مشــاوران، روانپزشــکان و روانشناســان 

ــالا  ــی از ب ــر کم ــا اگ ــد؛ ام ــت باش ــز اهمی حائ

نــگاه کنیــم، در می‌یابیــم جوامــع و حکومــت 

ــد.  ــن پژوهــش هــا توجــه کنن ــه ای ــد ب هــا بای

مــا بــه عنــوان افــراد، شــاید بتوانیــم از بــروز 

ایــن حــوادث در ســطح خــرد جلوگیــری کنیــم 

جامعــه  داشــتن  بــرای  اســت  واضــح  امــا 

ای ســالم، لازم اســت دولــت هــا مداخلــه 

کننــد و بــا سیاســت گــذاری و برنامه‌ریــزی 

هــای کلان خــود، تــا جــای ممکــن از وقــوع 

ناگــواری هــای دوران کودکــی بــرای ملــت خــود 

ــه هــای پژوهــش هــای  ــد. یافت ــری کنن جلوگی

روانشــناختی می‌توانــد کمــک شــایانی بــه 

سیاســت گــذاران بــرای ارتقــاء ســامت روانــی 

ــد. آحــاد جامعــه کن

نگاهی انتقادی 

ــوزه  ــن ح ــات ای ــه مطالع ــی ک ــم توجه علی‌رغ

بر‌انگیختنــد و ســر و صدایــی کــه بــه پــا کردند، 

26بهتــر اســت بــا نگاهــی انتقــادی ، از یافتــه های 



پژوهش‌هــا اســتفاده کنیــم. نــگاه انتقــادی 

نســبت بــه مطالعــه مقــالات بــرای هــر کســی 

ــوع  ــک موض ــش و درک ی ــد دان ــه می‌خواه ک

اســت.  ضــروری  آورد  دســت  بــه  را  خــاص 

ارزیابــی اعتبــار منبــع، صلاحیــت و تخصــص 

نویســنده و شــواهد ارائــه شــده در مقالــه 

بســیار مهــم اســت. همچنیــن بایــد هرگونــه 

کــه  را  بالقــوه  منافــع  تضــاد  یــا  ســوگیری 

ممکــن اســت بــر اطلاعــات ارائــه شــده تأثیــر 

ــا تجزیــه و تحلیــل  بگــذارد در نظــر گرفــت. ب

تصمیماتــی  می‌تــوان  مقــالات،  انتقــادی 

آگاهانــه گرفــت و بــر اســاس اطلاعــات موثــق، 

ــه داد. ــی را ارائ ــل قبول ــرات قاب نظ

چند نکته: 

آســیب هــای ذکــر شــده در صــورت وقــوع بــا 

شــدت بســیار بــالا مــی توانــد تاثیرگذار باشــد 

و اینگونــه نیســت کــه بتــوان هــر مســئله ای را 

بــه کودکــی نســبت داد.

ــه  ــد ک ــاز دارن ــه درمــان و اصــاح نی کســانی ب

ــند. ــده باش ــل ش ــیاری را متحم ــیب بس آس

تفکــر افراطــی و محتاط‌گونــه در ارتبــاط بــا 

وقایــ�ع کودکــی ممکــن اســت بــه افزایــش 

بیــش از حــد نگرانــی از حفاظــت کــودکان 

منجــر شــود.

ــد  ــز، می‌توان ــودکان نی ــی از ک ــت افراط حفاظ

آنهــا را آســیب‌پذیر کنــد.
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ــد  ــد و بفرمایی ــی کنی ــان را معرف ــا خودت لطف

زمینــه‌ای  چــه  در  شــما  حرفــه‌ای  فعالیــت 

ــت. اس

زهــرا جهــان بخشــی هســتم . دکتــری مشــاوره 

دارم. خانواده 

در ابتــدای کار درمــان و پژوهــش در حیطــه 

کــودک و نوجــوان فعالیــت داشــتم بــه ویژه در 

 )parenting( زمینــه آموزش‌هــای والدینــی

زمینــه  در  کــه  دوره‌هایــی  و  آموزش‌هــا  بــا 

بزرگســالان گذرانــدم وارد حیطــه زوجی شــدم. 

اولیــن و مهم‌تریــن دلایلــی کــه وارد حیطــه 

زوجــی شــدم شــاید ایــن نکتــه بــود کــه طبــق 

تجربــه کاری کــه در کار بــا کــودک و والدیــن 

بــه بســتر و  کســب کــردم ضــرورت توجــه 

ــامت روان و  ــر  س ــذار ب ــر گ ــم و اث ــت مه باف

بهبــودی فرزانــدان را در منظومــه زناشــویی 

دیــدم. در حــال حاضــر متمرکــز بــر حیطــه 

ــان  ــر هیج ــی ب ــرد مبتن ــا رویک ــی ب زوج درمان

)EFT( هســتم.

ــا  ــدت کار ب ــه در م ــی ک ــن چالش‌های مهمتری

ــد،  ــه رو بودی ــا رو ب ــا آنه ــوان ب ــودک و نوج ک

ــد؟ ــه بودن چ

نوجــوان  و  کــودک  درمانگــر  چالش‌هــای 

کــه  باشــند  ارتباطــی  و  تکنیکــی  می‌توانــد 

را شــامل می‌شــوند.  موضوعــات مختلفــی 

از جملــه مبحــث رازداری در کار بــا کــودک و 

نوجــوان کــه تــا چــه میــزان درمانگــر می‌توانــد 

بــا  درمــان  تناســب  کنــد.  حفــظ  را  رازداری 

مرحلــه رشــد کــودک نیــز از موضوعــات مهــم 

ــت. ــوزه اس ــن ح ای

البتــه اتحــاد درمانــی عــاوه بــر کــودک، بــا 

کــردن  متعهــد  اســت.  مهــم  نیــز  والدیــن 

ــم  ــان مه ــواده در درم ــراه خان ــه هم ــودک ب ک

اســت.

در کار بــا کــودک و نوجــوان ، ایجــاد رابطــه 

بــا  کار  از  پیچیده‌تــر  می‌توانــد  درمانــی 

در گفتگو با دکتر جهانبخشی مطرح شد:

چالش‌های
 مشاوره با کودکان
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ــن  ــودکان ممک ــی از ک ــد. برخ ــالان باش بزرگس

اســت در زندگــی خــود تجربیــات آســیب زا 

بــا بزرگســالان داشــته باشــند و مشــکل در 

ارتبــاط بــا درمانگــر را تجربــه کننــد. بــه ویــژه 

در  مشــکل  اســت  ممکــن  نوجوانــان،  در 

ارتبــاط بــا مراجــع قــدرت، از جملــه والدیــن و 

معلمــان داشــته باشــند کــه همین احســاس 

ــد. ــل کن ــز منتق ــر نی ــه درمانگ ــبت ب را نس

و نکتــه دیگــر کــه در جامعــه مــا در بســیاری از 

مراجعیــن مشــاهده می‌شــود، همــراه ســازی 

بــا مــادر در جلســات درمــان اســت.  پــدر 

بــا  رابطــه  در  کمتــری  نقــش  پدرهــا  غالبــا 

درمــان بــرای خــود قائــل هســتند کــه ممکــن 

اســت دلایــل فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی 

ــد.  ــته باش داش

آیــا می‌تــوان ارتبــاط مســتقیمی میــان رفتــار 

و نقــش تربیتــی والدیــن بــا بــروز اختــال در 

فرزنــدان مشــاهده کــرد؟

کــودکان،  بــه  مربــوط  پژوهش‌هــای  در 

می‌دهــد  نشــان  کــه  دارد  شــواهدی وجــود 

برخــی از خصوصیــات والدیــن و شــیوه‌های 

فرزنــد پــروری، رشــد کــودک را تســهیل می‌کند 

و برخــی بــه آن آســیب می‌رســاند. بــه عنــوان 

مثــال ســطح پاییــن تفکــر و تعقــل در والدین، 

فرزنــد،  از  بینانــه  واقــع  غیــر  انتظــارات 

خانــواده،  ناکارآمــدی  و  زناشــویی  اســترس 

ــر  ــان تاثی ــار فرزندش ــن از رفت ــی والدی ــه تلق ب

دارد. همچنیــن پژوهشــی در خصــوص ادراک 

مــادر از رفتــار کــودک و تعاملاتــی کــه مــادر در 

ــتگی  ــت، همبس ــرده اس ــه ک ــی‌اش تجرب زندگ

ــد. ــی ده ــان م ــورد را نش ــن دو م ــن ای ــالا بی ب

گاهــی والدیــن تحت تاثیــر مشــکلات هیجانی 

ــه  ــتند ک ــراب و.. هس ــردگی، اضط ــد افس مانن

ــا  ــترس در آنه ــطح اس ــش س ــه افزای ــر ب منج

می‌شــود و ایــن مســئله بــر دقــت و ادراک 

ــذارد. در کار  ــر می‌گ ــودک تاثی ــار ک ــا از رفت آنه

بــا کــودک و نوجــوان بایــد، ســبک و الگوهــای 

فرزنــد پــروری، وضعیــت زناشــویی، آســیب 

روانــی والدیــن و اعضــای خانــواده و همچنین 

حمایــت  بــه  خانــواده  دسترســی  میــزان 

ــود. ــنجیده ش ــتفاده از آن، س ــی و اس اجتماع

اختــالات  از  والدیــن  پذیــرش  و  آگاهــی 

در  کمکــی  می‌توانــد  کــودکان،  احتمالــی 

باشــد؟ داشــته  تربیــت 

در  والدیــن  پذیــرش  عــدم  یــا  پذیــرش 

اختــالات کــودکان، بســیار بــه نــوع اختــال و 

ــیاری  ــاط دارد. بس ــن ارتب ــی والدی ــطح آگاه س

از اوقــات والدیــن در پذیــرش اضطــراب فرزند 

راحت‌تــر و گشــوده‌تر هســتند تــا اختلالــی 

ســطح  ثانــی،  در  اوتیســم.  اختــال  ماننــد 

آگاهــی والدیــن و ایــن کــه تــا چــه میــزان 

ــات  ــود اطلاع ــد خ ــکل فرزن ــا مش ــه ب در رابط

دارنــد و همچنیــن آگاهــی بــه اینکــه پذیــرش 

رونــد  بــه  فرزندشــان،  اختــال  و  مســئله 

می‌کنــد،  کمــک  آن  کنتــرل  حتــی  و  درمــان 

بســیار در فرآینــد درمــان تاثیرگــذار اســت. 

انــکار کــردن و مقاومــت والدیــن غالبــا در 

مشــکلات عصبی-رشــدی برجســته‌تر اســت.  29



بنابرایــن بــرای درمانگــران کــودک و نوجــوان، 

و  مقاومــت  دلایــل  دانســتن  و  همدلــی 

اســت.  مهــم  والدیــن  ترس‌هــای 

چگونــه  شــما،  فرمایشــات  بــه  توجــه  بــا 

ــال  ــه اخت ــرد ک ــک ک ــن کم ــه والدي ــوان ب می‌ت

کــودک خــود را بپذیرنــد تــا بتوانند در راســتای 

ــد؟ ــک کنن ــاور کم ــه مش ــان آن ب درم

والدینــی  بــا  کار  در  موضــوع  مهمتریــن 

کــودک  اختــال  پذیــرش  در  مقاومــت  کــه 

و  ترس‌هــا  درک  و  همدلــی  دارنــد،  خــود 

ــع  ــا موان ــت. حتم ــن اس ــای والدی مقاومت‌ه

مطمئنــا  کنیــد.  شناســایی  را  ترس‌هــا  و 

بــرای هــر والــدی پذیــرش برخــی از اختــالات 

ســخت اســت. درمانگــر بایــد در کنــار والدین، 

همــراه بــا نگاهــی انســان‌گرایانه قــرار بگیــرد 

تــا بتوانــد درک مناســبی از دنیــای والدیــن 

درک  مهــم  نکتــه  بنابرایــن  باشــد.  داشــته 

ــه آنهــا در  نگرانــی والدیــن و دادن اطلاعــات ب

خصــوص مشــکل فرزندشــان اســت.

بــه نظــر شــما نقــش ارگان‌هــا و نهادهــای 

ایــن  بــا  ارتبــاط  در  فرهنگــی  و  اجتماعــی 

در  کاســتی‌هایی  چــه  چیســت؟  اختــالات 

می‌شــود؟ احســاس  گذاری‌هــا  سیاســت 

بــرای پــرورش کــودکان ســالم و دارای ســامت 

روان نــه تنهــا نیــاز بــه امکانــات پزشــکی، 

آموزشــی و روانشــناختی در جامعــه اســت 

اجتماعــی  فلســفه  نوعــی  متضمــن  بلکــه 

اســت کــه چــه تفکــر و نگاهــی بــه کــودک 

در  دارد.  رواج  جامعــه  در  او  مشــکلات  و 

بــرای  دولت‌هــا  کلان،  سیاســت‌گذاری‌های 

متغیرهــای  بــه  بایــد  خانــواده  از  حمایــت 

ــناختی  ــد روان ش ــامت و رش ــذار در س ــر گ اث

و  آمــوزش  اقتصــاد،  کننــد.  توجــه  کــودکان 

فرهنــگ بایــد در راســتای حمایــت از ســامت 

ــن  ــه والدی ــرای آن ک ــد. ب ــواده باش روان و خان

بتواننــد فرزندانــی ســالم بــه اجتمــاع تحویــل 

دهنــد؛ وجــود بســتر مناســب جهــت حمایــت 

آن‌هــا، ضــروری  والدیــن و ســامت روان  از 

ــت. اس
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اختلالات روانی از دریچه‌ی دوربین
ــتیز درون س

آلفــرد  ســاخته  روانــی،  ســینمایی  فیلــم 

ــای  ــهور‌‌ترین فیلم‌ه ــه مش ــکاک از جمل هیچ

گونــه‌ی وحشــت در تاریــخ سینماســت کــه 

ــدی  ــره‌آور طبقه‌بن ــای دله ــاخه‌ی فیلم‌ه در ش

می‌شــود.  روانــی ) Psycho  (  بــر اســاس یک 

رمــان ترســناک از رابــرت بــاک، نویســنده 

فیلــم  اســت.  شــده  ســاخته  آمریکایــی 

ــه  ــد ک ــت می‌کن ــی را روای ــر جوان ــتان پس داس

پــس از بــه قتــل رســاندن مــادرش‌، احســاس 

می‌کنــد روح مــادر در او حلــول یافتــه و قصــد 

انتقــام از زنــان جــوان را دارد. نورمــن بیتــس، 

صاحــب یــک متــل دور ‌افتــاده اســت کــه زیــر 

ــی  ــا کشمکش ــود ب ــلطه‌گر خ ــادر س ــت م دس

ــر  ــد و درگی ــرم می‌کن ــه ن ــت و پنج ــی دس درون

می‌شــود.  قتل‌هایــی 

بــه  فیلــم  ابتدایــی  بخــش  در  هیچــکاک 

طــرز هنرمندانــه‌ای ذهــن مخاطبــان را بــه 

مخاطــب  کــه  گونــه‌ای  بــه  می‌گیــرد؛  بــازی 

ــی  ــتان زندگ ــم‌، داس ــت فیل ــه‌ی نخس در نیم

ــه  ــه ب ــی(  را ک ــت ل ــان )جن ــام ماری ــه ن ــی ب زن

خاطــر مشــکلات مالــی در راه رســیدن بــه 

40 هــزار دلار  بــه دزدی  معشــوقش دســت 

و  اضطــراب  بــا  و  می‌کنــد  دنبــال  ؛  می‌زنــد 

تعقیــب و گریــز  ماریــان همــراه می‌شــود. 

ایــن در حالــی اســت کــه جریــان اصلــی فیلــم 

ــه  ــان ب ــه ماری ــود ک ــاز می‌ش ــی آغ ــا زمان دقیق

متــل نورمــن بیتــس )آنتونــی پرکینــز(  پــا 

می‌گــذارد و ســکانس بــه یادماندنــی قتــل 

ــم  ــس از گ ــد. پ ــام رخ می‌ده ــان در حم ماری

ــان،  ــری از  ماری ــی خب ــن روز ب ــدن و چندی ش

ــن او   ــی یافت ــان در پ ــوق ماری ــر و معش خواه

یــک کاراگاه خصوصــی اســتخدام می‌کننــد تــا 

ــه آنهــا کمــک کنــد ؛ امــا درســت زمانــی کــه  ب

کاراگاه پــا بــه متــل نورمــن می‌گــذارد دیگــر از 

ــر  ــن خواه ــالا ای ــود و ح ــری نمی‌ش ــم خب او ه

ماریــان و معشــوقش هســتند کــه در پــی 

یافتــن او بــه متــل می‌رونــد و از حقیقــت ایــن 

بر‌می‌دارنــد.  پــرده  ماجــرا 

یعنــی  اثــر  اصلــی  و  برجســته  شــخصیت 

ــه  ــت. او ک ــده اس ــیب دی ــی آس ــن؛ جوان نورم 31
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در کودکــی پــدر خــود را از دســت داده همــواره 

بــزرگ شــده  نفــوذ مــادر؛  و  تحــت تســلط 

اســت. نورمــن همــواره از محبــت و عشــق 

مــادر برخــوردار بــوده؛ تــا زمانــی که پــای مردی 

بــه زندگــی مــادرش بــاز می‌شــود؛ اینجاســت 

کــه مفهــوم عقــده اودیــپ فرویــد نمایــان 

می‌شــود و نورمــن کــه مــادر را منحصــرا بــرای 

خــود میخواســت، از روی حســادت دســت 

بــه قتــل مــادر و همســرش می‌زنــد. قتــل 

بــرای فرزنــد  کــه  مــادر مســئله‌ای نیســت 

قابــل پذیــرش باشــد و نورمــن بــرای رهایــی از 

ایــن فشــار روانــی هویــت مــادر را از آن خــود 

می‌کنــد. اقدامــی کــه در ســایر کارهــای آلفــرد 

هیچــکاک هماننــد فیلــم ســینمایی »طلســم 

شــده‌» بــا بــازی گریگــوری پــک نیــز شــاهد 

بــرای  دیگــری  هویــت  کســب  هســتیم؛  آن 

  .) ego( جلوگیــری از فروپاشــی خــود

نورمــن جنــازه‌ی مــادر خــود را  درســت شــبیه 

ــل از کاه  ــاق هت ــده ات ــک ش ــدگان خش ــه پرن ب

پــر می‌کنــد و او را همیشــه در اتــاق خــود نگــه 

مــی‌دارد. در ســکانس‌های مختلفــی شــاهد 

گفــت و گــوی نورمــن بــا مــادرش هســتیم 

هویــت  اختــال  نمایانگــر  کــه  وضعیتــی  ؛ 

تجزیــه ای ) DID ( در نورمــن اســت. افــراد 

ــارب و  ــل تج ــه دلی ــال ب ــن اخت ــه ای ــا ب مبت

خاطــرات مهــم آســیب‌زا ماننــد مــورد آزار و 

اذیــت یــا بدرفتــاری قــرار گرفتــن ، شــکاف‌های 

ــه  ــه‌ای ک ــه گون ــد؛ ب ــود دارن ــی در درون خ بزرگ

جداگانــه‌ای  هویت‌هــای  و  شــخصیت‌ها 

می‌تواننــد در فــرد واحــدی تشــکیل شــوند بــه 

ــیوه‌های  ــزا، ش ــخصیت‌های مج ــه ش ــوری ک ط

ارتبــاط  برقــراری  و  تفکــر  کــردن،  درک 

مخصــوص خودشــان را بــا دیگــران دارنــد. بنــا 

ــت  ــال هوی ــه اخت ــا ب ــراد مبت ــف، اف ــر تعری ب

ــد و  ــزا دارن ــت مج ــل دو هوی ــه‌ای، حداق تجزی

وقتــی در یــک هویــت هســتند، نمی‌داننــد 

ــد.  ــر می‌برن ــه س ــز ب ــر نی ــت دیگ ــه در هوی ک

نورمــن نیــز بــرای رهایــی از بــار ســنگینی کــه 

در نتیجــه ی قتــل مــادر در درون خــود حمــل 

ــی  ــی جعل ــاخت هویت ــه س ــت ب ــد؛ دس می‌کن
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خــود  درون  در  را  مــادر  و  می‌زنــد  مــادر  از 

ــک  ــوان ی ــه عن ــه ب ــکاری ک ــد؛ راه ــظ می‌کن حف

مکانیســم دفاعــی مانــع از فروپاشــی خــود 

ــر  ــاور پذیرت ــرای ب ــی ب ــن گاه ــود ؛ نورم می‌ش

خــود  بــه  را  او  لحــن  مــادر،  حضــور  شــدن 

ــه  ــد ب ــه می‌پوش ــای زنان ــاس ه ــرد و لب می‌گی

درون  در  مجــزا  هویــت  دو  وجــود  طوریکــه 

ــت.   ــهود اس ــا مش ــن کام نورم

نزاع‌هــا و چالش‌هــای میــان دو قطــب نورمــن 

و مــادرش در نهایــت بــه پیــروزی مــادر منجــر 

ــب  ــن غال ــر نورم ــادر ب ــخصیت م ــده و ش ش

حســادت  احســاس  کــه  نورمــن  می‌شــود. 

ــرده  ــی ک ــادر فرافکن ــخصیت م ــه ش ــود را ب خ

ــبت  ــادت نس ــار از حس ــی سرش ــت، هویت اس

کــه  می‌زنــد  رقــم  مــادر  بــرای  را  زنــان  بــه 

پســرش  بــه  را  جــوان  زنــان  قتــل  دســتور 

صــادر می‌کنــد. در صحنــه‌ی بحــث و  جــدل 

ــردن  ــرون ک ــرای بی ــادرش ب ــن و م ــان نورم می

ماریــان از هتــل، زمانــی کــه مــادر نورمــن 

اذعــان می‌کنــد کــه »اجــازه نمی‌دهــم ایــن 

وســایل  بــه  را  کثیفــش  دســت‌های  دختــر 

مــن بزنــه؛ شــاید ســرکار رو تــون نمیشــه کــه 

بهــش بگیــد از اینجــا بــره ، بســیار‌خب خــودم 

میــرم و بهــش میگــم.« شــاهد میــزان نفــرت 

و حســادت او از زنــان جــوان و زیبــا هســتیم. 

احساســات نورمــن از اســیر بــودن در ایــن 

وضعیــت در گفــت و گویــی کــه بــا ماریــان دارد 

ــو  ــه ت ــا هم ــم م ــر می‌کن ــت. » فک ــان اس نمای

تله‌هــای خودمــون گرفتاریــم؛ چهــار دســت 

و پــا تــوش گیــر افتادیــم و تــا آخــر عمــر هــم 

نمی‌توانیــم خــاص بشــیم. دائمــا پنجــول 

می‌کشــیم و چنــگ میاندازیــم، امــا بــه هــوا و 

آدم‌هــای دیگــه؛ نــه بــه دیــوار تلــه‌ی خودمــان. 

خیــال می‌کنیــم موفــق میشــیم امــا یــک 

وجــب هــم تــکان نمیخوریــم.«  نورمــن خود را 

اســیر و فاقــد اراده می‌پنــدارد، درســت شــبیه 

تصویــری کــه زیگمونــد فرویــد از انســان ارائــه 

ــیر  ــه اس ــز ک ــم انگی ــودی ترح ــد. موج می‌ده

تناقض‌هــای درونــی و ناهشــیار اســت. 

عروســک  یــک  شــبیه  درســت  هیچــکاک 

گــردان مخاطبــان خــود را بــه این ســو و آن ســو 

ــی  ــف و جزئ ــی ظری ــخ های ــر ن ــا س ــرد و ب می‌ب

بــه مخاطبــان خــود دربــاره ی اختــال نورمــن 

ــدن  ــه‌رو ش ــش از روب ــا پی ــد. ت ــت می‌ده جه

ــی  ــاهد صحنه‌های ــز ش ــل نی ــه ی قت ــا صحن ب

از حضــور مــادر در درون نورمــن هســتیم؛ 

ــوردن و  ــام خ ــگام ش ــن هن ــه نورم ــه طوریک ب

ــع  ــه راج ــی ک ــان زمان ــا ماری ــردن ب ــت ک صحب

می‌کنــد  صحبــت  عقایــدش  و  مــادر  بــه 

متفاوتــی  لحــن  و  می‌آیــد  جلوتــر  اندکــی 

اســت  حالــی  در  ایــن  می‌گیــرد؛  خــود  بــه 

کــه هنــگام صحبــت کــردن از جانــب خــود، 

ــبت  ــواه نس ــر خ ــان و خی ــری مهرب ــش پس نق

لحــن  و  می‌گیــرد  خــود  بــه  را  مــادرش  بــه 

دلســوزی  و  عطوفــت  از  سرشــار  متفاوتــی 

دارد. ایــن هنــر هیچــکاک اســت کــه معمایــی 

او  بــه  و  مــی‌آورد  پدیــد  مخاطــب  بــرای  را 

فرصــت کشــف ماجــرا را می‌دهــد. در نهایــت  33



بــا یافتــن جنــازه ی مــادر در زیــر زمیــن اتــاق 

توســط خواهــر ماریــان همــه چیــز آشــکار 

می‌شــود و از راز قتــل ماریــان پــرده برداشــته 

می‌شــود. از آن جایــی کــه هیچــکاک علاقــه ای 

ــه گــره ای در ذهــن  ــه باقــی مانــدن هیچگون ب

مخاطبــان نــدارد، در ســکانس پایانــی شــاهد 

شــرح و توضیحــات روان‌پزشــک از اختــال 

هســتیم.                                                                                                                                            اتفاقــات  ایــن  علــت  و  نورمــن 

                                                                                                                                                                                                                                                                          
لینک دانلود فیلم:



ــام  ــز انج ــه هرگ ــی ک ــر کارهای ــی بخاط از کودک

اطرافیــانِ  می‌شــد.  مجــازات  نــداده ‌بــود، 

متهــم  اعمالــی  انجــام  بــه  را  او  »ســی‌بل« 

بــه  را  آن‌هــا  از  هیچ‌یــک  کــه  می‌کردنــد 

فاصلــه  او  از  دوســتانش  نمــی‌آورد.  یــاد 

می‌گرفتنــد و دلیــلِ ایــن کارشــان را رفتــارِ 

زشــتی عنــوان می‌کردنــد کــه ســی‌بل اصــا از 

آن آگاه نبــود. ســی‌بل نمی‌خواســت واقعیــت 

را قبــول کنــد؛ امــا مشــکلِ او انــکار ناپذیــر 

بــود: او گاهــی وقت‌هــا زمــان را گــم می‌کــرد. 

ایــن اتفــاق، معمــولا پــس از یــک رویــداد 

ســخت یــا هــراس‌آور بــرای او رخ مــی‌داد. 

ــه‌اش  ــتأصل‌، حافظ ــرب و مس ــی‌بلِ مضط س

را بــرای مدتــی از دســت مــی‌داد. هنگامــی کــه 

دوبــاره بــه زمــان و مــکانِ خــود بازمی‌گشــت، 

معمــولا چنــد روز از آن اتفــاق گذشــته بــود و 

او از زمــانِ ازدســت‌رفته، هیــچ خاطــره‌ای بــه 

ــه  ــد ک ــه او می‌گفتن ــران ب ــی‌آورد. دیگ ــاد نم ی

ــری  ــخصِ دیگ ــه ش ــگار ب ــد روز، ان ــن چن در ای

تبدیــل شــده و رفتارهــای عجیــب‌ و غریبــی را 

ــت. ــان داده‌اس ــود نش از خ

ــی‌بل« را در  ــابِ »س ــرایبر« کت ــا ش ــورا ریت »فل

ســال 1973 بــه رشــته‌ی تحریــر در‌آورد؛ کتابــی 

کتاب‌هــای  فهرســت  وارد  ســرعت  بــه  کــه 

مشــهور و پرفــروش شــد و افــراد مختلفــی 

بــه زبان‌هــای دیگــر ترجمــه کردنــد.  را  آن 

کتــاب، سرگذشــت و رونــدِ درمــانِ زنــی را 

بیــان می‌کــرد کــه شــرایبر بــرای حفــظ حریــم 

ــل  ــی‌بل ایزاب ــتعار »س ــام مس ــیِ او، ن خصوص

کــرده ‌بــود.  انتخــاب  برایــش  را  دورســت« 

شــرایبر تمایــل داشــت نــام و مشــخصات 

بیمــار را}کــه در حقیقــت، از دوســتان او بــود{ 

مخفــی نگــه دارد؛ هرچنــد کــه بــا گذشــت 

را  وی  هویــت  کنجــکاو‌،  خواننــدگان  زمــان 

کشــف کردنــد. نــام او »شــرلی مِیســون« بــوده 

و در ســالهای 1923 تــا 1998 می‌زیســته ‌اســت.

ــا  ــه ت ــریه ک ــن نش ــدگان ای ــرای خوانن ــاید ب ش

حــدود زیــادی بــا اختــالات روان‌شــناختی 

ــکلِ  ــه مش ــد ک ــخت نباش ــد‌؛ س ــنایی دارن آش

چنــد  اختــال  بزننــد:  حــدس  را  ســی‌بل 

 multiple شــخصیتی، کــه پیش‌تر بــه عنــوان

personality disorder شــناخته می‌شــد 

 Dissociative identity نــامِ  بعدهــا  و 

برگزیدنــد.  برایــش  را   (  )disorder) (DID

خانــواده‌ی  در   DSM-V در  کــه  اختلالــی 

ــود.  ــدی می‌ش ــه‌ای« طبقه‌بن ــالات تجزی »اخت

شــده  مبتــا  اختــال  ایــن  بــه  کــه  فــردی 

اســت، دارای چنــد)و در مــواردی، چندیــن( 

از  هریــک  می‌باشــد.  مجــزا  شــخصیت 

ایــن شــخصیت‌ها طــرز فکــر، طــرز رفتــار، 

عملکــرد، جهان‌بینــی و حتــی ســلیقه‌ی خــاصِ 

شــانزده نفــر 
بــدن  یــک  در 
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خــود را دارنــد و در زمانــی کــه مهــارِ شــخص را 

ــور  ــه ط ــرد را ب ــارِ ف ــد؛ رفت ــت می‌گیرن در دس

اوصــاف،  ایــن  بــا  می‌کننــد.  کنتــرل  کامــل 

ــا  ــی وقت‌ه ــی‌بل گاه ــه س ــت ک ــب نیس عجی

می‌کنــد  پیــدا  کمــدش  در  را  هایــی  لبــاس 

و  نکــرده،  خریــداری  را  آن‌هــا  خــودش  کــه 

نقاشــی‌هایی را می‌بینــد کــه خــودش آن‌هــا 

را نکِشــیده اســت.

ســی‌بل از ایــن کــه گاهــی واقعیــت را گــم 

می‌کشــد.  خجالــت  و  می‌ترســد  می‌کنــد، 

حواســش  تــا  می‌کنــد  تــاش  همــواره  او 

را جمــع کنــد و دیگــر زمــان را گــم نکنــد . 

ــده  ب
ُ

ــکل ز ــن مش ــردنِ ای ــان ک ــم در پنه کم‌ک

را  خرابکاری‌هایــی  می‌توانــد  و  می‌شــود 

ــام  ــش انج ــر در غیابَ ــخصیت‌های دیگ ــه ش ک

ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــوع کن ــع‌ و رج ــد، رف داده‌ان

ــت؛  ــان پابرجاس ــده‌ی او همچن ــکلِ پیچی مش

ضمــنِ این‌کــه ســی‌بل هیــچ اطلاعــی از وجــود 

ــه  ــد ب ــدارد و نمی‌توان ــر ن ــخصیت‌های دیگ ش

ــد. ــدا کن ــی پی ــا دسترس ــرات آنه خاط

اینجاســت  کتــاب  نکتــه‌ی  جالب‌تریــن 

کــه بــا نثــری روان و شــیوا و بــرای عامــه‌ی 

مــردم نوشــته شــده اســت؛ موضوعــی کــه 

شــهرت و محبوبیــتِ ایــن کتــاب را توجیــه 

می‌کنــد. اکثــر خواننــدگانِ کتــاب، تحصیــاتِ 

روان‌شناســی ندارنــد و چیــز زیــادی دربــاره‌ی 

بــه  کتــاب،  نمی‌داننــد.  روانــی  اختــالات 

ــش از  ــده و بی ــته ش ــه نوش ــی رمان‌گون صورت

ــرات و  ــردازد، خاط ــان بپ ــاق درم ــه ات ــه ب آن‌ک

احساســات ســی‌بل را بررســی می‌کنــد. بــا 

ــک  ــرای ی ــد ب ــور می‌توان ــرِ مذک ــال، اث ــن ح ای

روانشــناس زبردســت و نکتــه ســنج، دریایــی 

ــته  ــر داش ــی را در ب ــد و خواندن ــکات مفی از ن

ــد. باش

درمانگــرِ ســی‌بل )دکتــر ویلبــر( زنــی روانــکاو 

اســت و کارش را طبــق اصــول روانــکاوی انجام 

می‌دهــد. ایــن کتــاب، ماننــد آیینــه‌ای‌،  اصــول 

از  ــد: 
َ
بازمی‌تابان را  روانــکاوی  روش‌هــای  و 

ســی‌بل  )درمــان  طولانی‌مــدت  معالجــه‌ی 

ــه  ــد( گرفت ــور می‌انجام ــه ط ــال ب ــدود 14 س ح
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ــی  ــکاو در زندگ ــادِ روان ــبتا زی ــتِ نس ــا دخال ت

روزمــره، ارتباطــات خــارج از اتــاق درمــان، 

دوران  ضربه‌هــای  در  دقــت  تفســیر،  فــنِ 

و  منفــی  نــگاه  آن‌کــه  ضمــنِ  و...  کودکــی 

علی‌الخصــوص  و  مــردم  محکوم‌کننــده‌ی 

مســیحیانِ معتقــدِ آن دوره را، کــه روانــکاوی 

مایــه‌ی  را  روانشــناختی  درمان‌هــای  و 

ننــگ می‌دانســتند؛ نشــان می‌دهــد. پــدر 

وی  روانــکاویِ  دوره‌ی  از  ســی‌بل  متعصــبِ 

ناراضــی بــوده و نگــران اســت دختــرش از 

ش مطــب دارد و ســیگار 
َ

زنــی کــه بــرای خــود

تاثیــراتِ منفــی بگیــرد. می‌کشــد‌؛ 

ســی‌بل شــانزده شــخصیت دارد و چندتــن 

ســی‌بل  بــا  متفــاوت  جنســیتی  آنــان  از 

موفقیت‌هــای  از  یکــی  او  درمــان  دارنــد. 

چشــمگیرِ روانــکاوی در آن دوران بــوده و 

ــر  ــرِ او- دکت ــمندیِ درمانگ ــتکار و هوش پش

ایــن  بــا  می‌مانــد.  معجــزه  بــه  ویلبــر- 

حــال، همان‌طــور کــه پیــش از ایــن تاکیــد 

ــه  ــانی ب ــرای اطلاع‌رس ــاب ب ــن کت ــم، ای کردی

عامــه‌ی مــردم نگاشــته‌ شــده ‌اســت‌؛ کــه 

ایــن یعنــی در طــولِ کتــاب، آنقدرهــا هــم بــه 

ــود  ــه نمی‌ش ــان پرداخت ــوه‌ی درم ــد و نح رون

ویژگی‌هــا،  بــه  نگارنــده  تمرکــزِ  و عمــده‌ی 

ــه وجــود آمــدنِ هریــک از  ــار و ماجــرای ب رفت

از  پــس  می‌یابــد.  اختصــاص  شــخصیت‌ها 

پایــان کتــاب، خواننــده می‌توانــد احساســات 

و افــکار شــخصی را کــه بــه ایــن اختــال مبتــا 

گشــته درک کنــد و بــا مســائل و مشــکلات 

ــد از راه و  ــا نمی‌توان ــا لزوم ــود؛ ام ــنا ش او آش

ــاورد. ــر در بی ــال، س ــن اخت ــان ای روش درم

ــی‌بل  ــی س ــه کودک ــاب، ب ــده‌ی کت ــش عم بخ

می‌پــردازد و خاطــرات کودکــی و خردســالی 

کتابــی  کمتــر  می‌کنــد.  بررســی  را   وی 

رویدادهــای  تاثیــر  حــد  ایــن  تــا  می‌توانــد 

ــد  ــان ده ــی را نش ــای کودک ــرب و تروماه مخ

را  بزرگســالی  بــر  آنهــا  پررنــگ  نقــش  و 

ســی‌بل،  هــای  شــخصیت  ســازد.  نمایــان 

او هســتند: مخلوقاتــی  ســپرها و زره‌هــای 

محافظــت  بــرای  خردســال  ســی‌بلِ  کــه 

در  تــا  آورده  وجــود  بــه  خویــش  از 

37



هولناکــش  زندگــیِ  ســختی‌های  مقابــل 

تســلیم نشــود. بــا گذشــت زمــان، مشــکلات 

بزرگ‌تــر می‌شــوند و ســی‌بل بــه ســپرهای 

پیــدا  احتیــاج  پیشــرفته‌تری  و  بزرگ‌تــر 

می‌کنــد. شــخصیت ســی‌بل آرام، منفعــل و 

پذیرنــده اســت؛ امــا ســایر شــخصیت‌هایش 

زیــادی  اعتمادبه‌نفــس  و  سرســخت‌اند 

دارنــد. همــه‌ی آنهــا ســی‌بل را فــردی ضعیــف 

و نا‌تــوان می‌داننــد و بــه نوعــی نســبت بــه او 

ادعــای برتــری دارنــد. بــا ایــن اوصــاف، خیلــی 

آن‌هــا  ادغــامِ  فرآینــد  کــه  نیســت  عجیــب 

انجامــد: هریــک  بــه طــول  چهــارده ســال 

از آنــان خــودش را برتــر از آن می‌دانــد کــه 

بخشــی از وجــود ســی‌بلِ غمگیــن و افســرده 

باشــد.

ــکافی  ــا موش ــز ب ــن را نی ــش والدی ــاب، نق کت

وارســی می‌کنــد: از والــد آزارگــر گرفتــه تــا والد 

غفلت‌کننــده‌ای کــه بــا بی‌توجهــی‌اش اجــازه و 

ــد.  ــرش می‌ده ــه همس ــن آزار را ب ــت ای فرص

ــد  ــادآوری می‌کن ــدگان ی ــه خوانن ــاب ب ــن کت ای

کــه جملاتــی چــون »والدیــن خیــر و صــاحِ 

بچــه را می‌خواهنــد« و »هــر مــادری بهتــر 

ــه‌اش  ــد بچ ــور بای ــه ط ــد چ ــران می‌دان از دیگ

ندارنــد.  حقیقــت  لزومــا  کنــد«  تربیــت  را 

بســیاری از ضربه‌هــای هولنــاکِ کودکــی، از 

و  روح  بــه  آشــنایان  و  خویشــاوندان  ســوی 

جســمِ کــودک وارد می‌شــوند و زخم‌هایــی 

دائمــی را باقــی می‌گذارنــد.

همچنیــن، ایــن کتــاب بــه مــا یــادآوری می‌کند 

کــه درمــانِ روانشــناختی یــک خــطِ مســتقیم 

ــه  ــک چرخ ــه ی ــز، ب ــش از هرچی ــت و بی نیس

کتــاب  در  کــه  همان‌طــور  دارد.  شــباهت 

ــاف و  ــی‌بل ص ــان س ــیر درم ــم، مس می‌خوانی

مســتقیم نیســت. گاهــی پــس از یــک بهبــودِ 

جزئــی، تعارض‌هــای پنهــانِ تــازه‌ای بــه ســطحِ 

و دختــرِ جــوان در مســیر  آگاهــی می‌آینــد 

ــش عقب‌گــرد می‌کنــد. گاهــی بــدون 
َ
درمان

هیــچ دلیلــی، همــه‌ی آنچــه رشــته ‌‌شــده  پنبــه 

ــه،  ــر و باحوصل ــر ماه ــک درمانگ ــود. ی می‌ش

و  نمی‌شــود  خشــمگین  رویدادهــا  ایــن  از 

ــر و  ــدی‌اش را بهت ــدمِ بع ــا ق ــد ت ــاش می‌کن ت

کنــد. پایه‌ریــزی  محکم‌تــر 

در آخــر، ذکــرِ ایــن نکتــه ضــرورت دارد کــه ایــن 

کتــاب‌، راوی رویدادهــای تلخــی چــون آزار و 

اذیــتِ روحــی و جســمی‌ِ یــک کودک خردســال 

محســوب  »تلــخ«  اثــری  قطعــا  و  بــوده 

ــا  ــیده ت ــده کوش ــه نگارن ــد ک ــود، هرچن می‌ش

از ایــن رویدادهــا بــه ســرعت عبــور کنــد و 

ــی و  ــر منف ــش اث ــر روی خوانندگان ــا ب تصادف

ــر  ــاف، بهت ــن اوص ــا ای ــذارد. ب ــده‌ای نگ آزارهن

اســت چنیــن کتابــی در ســنینِ بالاتــر خوانــده 

شــود و در دســترس نوجوانــانِ زیــر شــانزده-

هفــده ســال قــرار نگیــرد.
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